বরহ্মচুর্ধ্য। 


শ্রীরমেশচন্দ্র চত্রবস্তাঁ প্রণীত। 


[ শিক্ষক। ঈশান গুল, ফরিদপুর] 
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ইউর পাদপঞ্ ভরসা মন্রি। 


২ শশী শশিপীশীীশশিশাশীিশোিশোটিটিতি 





যে বাতি নিয়ত ত্রক্ষচর্যা অভ্যাস করিয়! ব্রহ্ষচর্ধয-ত্রত্ে 
জীতিষ্ঠা লাভ করেন, তাহার মীতিশয় বীরধ্য সামর্থ্য ] আবি- 
ভূতি হইঙ্ক! থাকে, অর্থ ব্রহ্মচর্য্য ব্রতামুষ্ঠান ছার! ত্রক্ষ- 
পরিঞ্রাংনীর শত্তি উৎপন্ন হয় এবং  বীর্ধ্য নিরদ্ধ হইলেই, 
্র্ষচর্ধ্য খ্ুতেব উৎকর্ষ বশতঃ শরীর, ইন্ক্রি় ও মনংস্থ 
বীধ্যের ও উৎকর্ষ স।ধিত হর, অর্থাৎ শরীর,ন ও ইবির 
এই সকলের শক্তি বৃদ্ধি হইয়! থা ॥” 

মন্প্রতভি আমাদের দেশে, যুবকগরণ, যে কোন কারণেই 
হউক, স্বপ্রদোধাদিজ্জনিত অপরিমিত বিন্ঙ্গয দ্বারা নানা- 
প্রকার উৎকট রোগে আক্রান্ত হইতেছেন | সাধান্ত চক্ষু 
লজ্জার জগ্ত এবং উপেক্ষিত ও ত্বণিত হইবার ভয়ে, প্রায় 
সকলে, এবিষয়ে জন্তের নিকট উপনেশানি গ্রহণ করিতে 
সঙ্কুচিত হন্ঠ পিতা, মাতা, তাত, ইত্যাদি আীত্রগণের 
কথ দুরে থাকুক, যেমকল সমবরন্থগণ্রে সহিত্ত-শর্ধদা পান 
ভোজন, শয়ন/ উপবেশন এবং ক্রীড়া রহম্তাদি ছঅবাধে 
সম্পন্ন হয়, তাহাদের মিক৮ও এসব ব্যয় বপিতে নিক 
বঙ্োচ যোধ হয়। বাহীয়া ঘৌবন দশায় উপনীত হইয়াছেন 








সপেশপিপিীপশ 
এবং ধাহাদের এ অবস্থা! অভিবাহিত হইয়াছে, তাহারা, 


সকলেই নঃ হউন, অধিকাংশই, যদি ও ভুক্তভোগী, তত্রপি 
ফোন বন্ধু, ব্যাকুল হইয়া, শ্বীর ছুরবন্থা জ্ঞাপন করিলে, 
ভাভারা আত্মভাব 'গোগন করিয়া, গলবীয়ভাবে "এ কু 
'ভ্যাস ত্যাগকর' 'তৌমার প্রবৃত্তি এত লীচ কেন? ? আনার 
ত এক্প প্রবৃত্তি কখন মনেও স্থান পায় নাই, ইতশদি ছুই 
-চাঁরটী নীরস এবং উপেক্ষ। ও দ্বণতুচক বাক্যবিস্তাস করি- 
যাইনিরগ্ত হন্‌। ইহাতে উ-হাদিগের উপরন্কোন দোষা- 
বোপ করা যায় না) কারণ উদ্ছারা, আধ্যাম্মিক উন্নতি 
বিধানে নক্পূর্ণ উদ্ামীন থাকাতে এপ্ঠতপ্রর্তীকান্েপূ্য আব" 
গত নহেন,। 
. সংলক্ঞ্ঞাবষময় পরিণান্গ সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞতা, এবং 
অযথা জেজহুল নিবতির ছুর্দমনীয় পিপাসাই যে এ অভ্যা- 
সোখপত্তির গুথম এবং প্রধান কারণ, একথ| বোধ হয় 
নরুলেই স্বীকার করিবেন । ভান্তের বিষয় জানি না, তবে 
ভুই চারিটী সরল, ধর্্বপীপান্থু বন্ধুর নিকট যেরূপ অবগত 
হুইয়াছি এবং'নিজে, জীবনে, যেরূপ শ্রত্যক্ষ করিয়াছি, 
তাহাতে উপরিউক্ত সিদ্ধান্ত নিতাস্ত ন্মাত্মক বলিয়া শ্বীকাঁর 
ক্ধরিভে পারিলাম না। 

ফে, স্কোন কারণেই হউক আজ, ভারতে, টির 
রঙগদেশে, অপেক্ষা কত অল্প বয়সেই -ফৌধনেঠকাম হইয়া থাকে 
বুগরন্রপ্রভাবে, ক্ষি অল্প বয়ছে মালদিক বৃতির- পরিচালিনা 
গছথতু, কি পিতা মাতার. ছুবতায় জন্ত--যে কোন কারণেই 





হউক, এই অবস্থাররগন্্যয় সংঘটত হইয়াছে। অপরিণত 
বয়সে, অস্থি্মূহ পরিপক্ক হইবার পূর্ব, অন্থাভাবিক উপারে, 
অপরিমিত বিন্লুপাতই জাতীয় অবনতির মূল কারণ বলিয়া 
কেহ কেহ নির্দেশ করিতেছেন । 

বর়ংক্রম ত্রকোদশ বর্ষের শেষ ভাগেই ইজিয়ের প্রীসর 
রোধ করিতে অক্ষম হইয়াছিলাম এবং চতুর্দশ বর্ষ বয়সেই 
সন্তক ঘূর্ণন এবং শারীরিক দৌর্ধস্য ইত্যাদি বিষময় পরিণাঁষ 
প্রত্যক্ষ করিতে হইয়াছিল। এ সময় হইতেই ইত্জিয়নিরোথের 
জন্য, সময় সময়, আ্রীণ ব্যাকুল হইত, কিন্তু লজ্জাবশতঃ এবং, 
'উপেষ্ছিতত।গত্বণিত হইবার ভয়ে কাহাকেও বলিতে পারিতাম 
নাঃ নির্জন, পরমদেবের নিকট আরাধন। করিতাম! 
“সপ্তদশ বর্ষ বয়সে, আশ্বাস বাঙ্ক্য উৎসাহিত হইয়া, ভিন্ন 
দেশ্রীয়, পরহুঃখকাঁতব এক মহাত্বার নিকট সত্ত্য বিষয় 
জ্ঞাপন কবিয়াছিলাঁম। তাহার উপদেশে যে কিছু উপকার 
ন1 হইযাছিল এমন নহে, কিন্ত বিশেষ চেষ্টা করিয়াও, সময় 
সময়, উহ্বার ভীষণ আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা করিতে দক্ষম 
ভইভাম না। এইরূপে অনবরত জয় গরালয়ের পর, বয়ড্রম 
উনবিংশ বর্ষে, অবশেষে, শ্রীভগবানের রুপ্ঠয়, কোন এক 
জনের নিকট স্ুতে যে দব নিয়ম প্রাপ্ত হইয়া এবং আংশিক 
প্লালন করিয়া কথ শাস্তি পাইয়াছি' আজ তাহ্রুভ্রীচরণ 
ঘুগল শিরে ধারণ করিয়াঠমমলম অবস্থাগর, দংস্থ, নিকুগায় 
নন্ধজুগণের হিভাথে, ভরঁহার কতকগুলি প্রকাশ করিলাম । 
নিয়মগুলি সার্ধরিণের জন্তু দে&য়াটগেল। এই সব নিক 





কৈশোর হইতে পালন 'করিলে, যৌবনে, হুর্ঘমনীয় রিপুর 
ক্মাক্রমণ হইত্তে, সম্পূর্ণরূপে ন। হউক, কতক পরিম]ণে, মে 
রক্ষা পাঁওয়ট যায়, ভদ্দিষয়ে কিক্িম্মার সন্দেহ নাই। 
ত্রিকালক্ত গ্ষিগণ, আর্ধ)অভ্তেবাসীগণের, ইন্ট্িয় মংঘম এবং 
'আধ্যাস্থিক উননভিবিধানমানসে, এই সমুদয় নিয়ম গুপয়ন 
করিয়াছিলেন । 

জ্ুবস্থাভেদে, নিয়ম ভিন্ন ভিন্ন হইয়াথাকে ; অতএব বদি 
ক্ষাহারও কোর বিশেষ সংবাদ জানিতে ইচ্ছা হয়, তাক'হইলে 
তিনি কোন প্রকারে জান!ইলে, তষিয়ের যথাযথ উত্তর 
দিতে চেষ্টা করিব। ফলাফল শ্রীপ্ন্চরণপদ্ম ভবস্‌। ! 
প্র্নকারীদিগের নাম ও ঠিকানা, তাহাদের অনুভিমীতে, 
কোথাও কখনও প্রকাশিত হইবে না) এই জন্ত কেহ বেল 
ভীত বা সন্ছুচিত ন। হন। 

সহদয় পাঠকগণ, কুপাকরিয় সেব। গ্রহণ করিলে কৃতার্থ 
হইব। নিবেদন মিতি। 


ফরিদপুর, ] প্রিরমেশচন্জ দেবশশ্া। 


১৩০৪ | 


পীীগুরপাদপন্ধী ভরমা 1. 
বরক্মচর্ধ্য। 


* ব্রহ্গচর্যয গুতিষ্ঠায়াং বীর্যযলাভঃ ॥* ৩৮। 
ঈশ্র,উবাচ 

নত্তপন্তপ ইত্যাু ব্র্ষচর্যাৎ তপোতমম্‌। 

ভদ্ধরেতা ভবেদ্যস্ত স দেবো নতু মানুষঃ ॥ 

জ্ঞানসঙ্কলিনী তন্ত্রূ। 

১। শয্যত্যাগ,-ত্রান্ধ মুহুর্তে (১) অর্থাৎ 
£ দণ্ড রাত্রি খাকিতে (সুর্ষ্যোদয়ের ১ ঘন্টা, ৩৬ 
মিনিট পূর্কে ) জাগরিত হইয়া, শ্রগ্ুরুপাদপদ্ম স্মরণ 
এবং ভগবৎ গ্ঠণান্ুকীর্তন করিতে করিতে শঘ7া 
ত্যাগ কুরিবে। ূ 





১। হষিদয়ের পূর্ববর্তী ২ দণ্ড (৪৮দক্ষিনিট ) ক্বৌ্র 
নানে এবতততপুর্ত ২ নও ৪৮ মিনিট) আন্মি নাষে অভিহিত 
“ ত্রাঙ্গে সুহত্তে বুধ্যেত স্মরেদ্দেববরানুষীন | 


২ ্রন্ষচর্ষ্য | 


২1 শধ্য! ত্যাগের পরক্ষণ হইতে প্রাতঃস্বান 
এবং, প্াতুরুপাসনা শেষ না হওয়া পর্য্যস্ত, বিশেষ 
আবশ্যক ন। থাকিলে, কথা! না বলাই ভাল; কারণ এই 
্রাঙ্গমুহূর্ত ব1 অস্থত বেলা, ভগবানের নাম কীর্তন 
এবং লীলা স্মরণ করিধার প্রক্কৃত পময় | এই সময় 
ধাহারা ভগবানের নাম ন্মব্ূ্ণ এবং কীর্তন করেন, 
তাহারাই ভাগাবান্‌ তাহাদের সমস্ত দিন পবিভ্রভাকে 
অতিবাহিত হয়। 

৩। মলমুত্র পরিত্যাগ বিপ্লিঃ-দিবূনে উত্তর 
"মুখ, রাত্রিতে দক্ষিণ মুখ, এবং সন্ধি সময়ে উত্তর 
মুখ. (২) হইয়া) বাম হন্ছদ্বার। অওছয়ের' শিরা সমূহ 
বৃতজপে-িনিয। ছবিফ্ ৫৩), এবং, দন্ত দজ্ত ছুৃড- 

পশ্চিমে যামে-শেষাদ্ধি প্রহরে | তত্রাপি হৃর্ষেযাদয়াৎ 


শ্রীগর্ধ প্রহরে দৌ মুহুরী | তত্রান্যো ব্রাহ্ম) দ্বিতীয়ে 
রৌদ্রঃ 1 আঁক তত্বম্‌॥। প্রীতঃকৃত্যাধ্যায়ঃ ॥ 
» উক্তষ্চ মনন“ উথায় পশ্চিমে যাঁমে কৃত শৌচ সম! 
িভঃ | ৯ 
(২) “মুত্রো্চার সমূতসর্দং দিবা কুর্যযাছঙমৃখ!। 
দঁক্ষিণাভিসুখো রাতৌ নন্ধায়োল্চ যখ। শিবা মঙ্গ 

্াব্র'উচ্চর৮-পুরীষৎ। 

(9. এই প্রকরণ দ্বার এক শির? বাম স্কাপমিত হয় 
এবং যৌবন্বোদয়ের পুর্বহুইতে -এই নিম পালন করিলে 
উক্ত রোগেক্ আক্রমণ হইতে ইত পাওয়ার বিণেষ নম্ভাথন! 


আন্ষচর্যয। খন 


রূপে চাপিয়। (৪) নগ্ন পঙছে। চক্ষু মুর্খ, নালা, আব 
কর্ণরদ্ধব, ও মস্তক: বস্তান্ছাৰনে 'আব্বদ্র 'করিয়া, 
বাক লত্ঘত হইরা, পুরীষ ত্যাগ করিবে। (ই) এ 
সময় বজ্পবীত মালার ন্যায় পুষ্টদেশে রাখিবে; 
যদি উত্তরীয় বস্ত্র না থাকে তবে ফজ্দোঁপবীত জক্ষিণ 
কর্ণে ধারণ করিয়া স্বল মূত্র পরিত্যাগ করিবে 

(৬) খ্স্থনে অধিকক্ষণ বলিয়! খদিকিবে না। (৭) 
পীড়িত নগ হইলেঅর্থাৎ সুস্থ শরীরে, কেহ ইচ্ছা 








মস্তি, বসান দ দপ্তবসা আছে তাহাদের পক্ষে এই নিধম 
বিশেষ উপকারী । ধাহাদের এ রোগ হয় নাই, তাহার! এই 
নিয়ন পালন কৰিলে। ভবিষ্যতে, এ বোগে আক্রান্ত না হওধা- 
বই 
€৫) “ শিরঃ প্রাবুত্য (আচ্ছাদ্য) বাসসা। বাচং নিরম্ 
যন্ধেন ভীবনোচ্ছানবঙ্জিত:। কুরঘযাম্ম্্র পুরীষে তু গুচৌদেশে 
সমাহিতঃ ॥ ৮ বিুপুরানম | 
*উচ্চারে * * চৈব প্রআবে দতুধাবনে | 
ক্লানে ভোজন কালে চ * * মৌনং সমাচারেৎ ॥৮ হুরিতঃ ॥ 
০) কিতা যজ্ঞোপবীতত্ত পৃষ্ঠতঃ কণ্ঠ লক্গিতই |” 
্ হযোরছে। জবর পবিজৎ দক্ষিণ কর্ণে কৃত 
বিশ্ুষাচরেছ ॥ পু ম্থৃতো ॥ 


(৭) “ভিঠিজাতিগিরচতনমি্েৰ কিফিযুদীরয়েহ ) 
আকিকভর্ঘম্‌। ” 


০০১ 


করিয়া! সন্ধ্যাকালে' মলাদ ত্যাগ কারবে মা। (৮) 
দিবাক্ডান্টেলজথবা রাত্রিতে, যে কোন অর্গয়ই হউক 
'না 'ফেন, ছায়া কিম্বা অক্ককারশ্রাদেশে, মলমৃত্র 
ত্যাগ করিতে হইলে, মনস্তষ্টি অনুসারে যে কোন 
মুখে উপবিষ্ট হইতে পারিবে। (৯) এ নষর থুখু 
নিক্ষেপ ও ফুত্কার দেওয়া নিষিদ্ধ। 

পথে£ ভল্মে, গোষ্টে, হলকু্ ভূমিতে, জলে, 
চিতাতে, ই্টক স্তপে, পর্বতে, জীর্ণ দেবালয়ে, 
বন্দীকে, প্রাণিবিশিষ্ট গর্ভে, গমর্ন" করিভেিতে, 
দণ্ডায়মান হইয়া. এবং নদীতীরে, মলমুত্রোনর্গ 
করিবে না। (১৭) পাদুকা পরিধান করিয়া মললাদি 
টসি575558645888585757 

৮) “ বিশ্বুজযাচবেনিতাং সন্ধ্যায়।ং পরিবজ্জ্য়েত ॥ ” 
সন্ধ্যায়।ম পরিবর্যেদিতি তু গাঁড়িতেরপবম ॥ আহ্িকতত্বম্‌ ॥ 


(৯) "ণ্ায়ায়াম অন্ধকারে বা বাত্রাবহনি ব। দ্বিজঃ। 
যথা হুখমুখ? কুর্ধযা * * ” আ্হাভারতে ॥ 
(১) “ন্‌ মৃত্রং পথি কুর্র্িত ন ভস্মনি ন গোত্রযে। 
ন ফাণকষ্টে ন জলে ন চিত্যাং ন ৮ পর্বতে ।. 
ন ভীর্ণ দেবার়তনে ন বন্মীকে কদ্)চন । 
ন সসবেধু গর্ডেষু ন গচ্ছন্নাপি সংস্থিতঃ ॥ 
“শী ন্বীতীরবালাদ্য,ন চ পর্বত মিস্তকে 1 মনু 


অত্র গোত্রজে-গোষ্টে । হা 


চিত্যাৎসশ্মশানে। সংহিতউশিত দন্তীয়মানঃ। 
আনাদাস্প্রাপা | 


ব্রন্থাচযর। 


প্ত্যাগ করিবে না । মলমৃত্র ত্যাগ অতি অরিন 
করিবে। (১১) 

৪।  শৌচ 1 বাহু ক্স্যন্তর ভেদে শৌচ ছুই 
প্রকার ? সৃত্তিকা ও দ্লদ্বার] বাহ শৌচ গুবং ভাঁব- 
শুদ্ধি বারা তান্তর শৌচ। বু খঙ্গাঙ্গণ দ্বারা, পর্বত 
পরিমাণ গ্ত্বিকা হারা, মৃত্য পর্য্যন্ত ্মাতক (শৌচ- 
কারী) হইলেও ভাবদুগ্ (বিশ্বাস-শুন্য-মানস ) 

. ন্যক্তি শুদ্ধ হয় না! (১২) 

ধর্ম ব্যক্তি অধঃশৌচে দক্ষিণ হস্ত যোগ 
পরিব্ন'না। সেই প্রকার বাম হস্ত দ্বারা লাছিন 
উর্ধস্থান শোধন করিবেন না। উভয় হস্ত কষার্য্যক্ষম 
হইলে এই নিয়ম, পরস্ধ ব্রণাদি ছার স্ব স্ব কার্য 
করিতে সক্ষম হইলে, প্রতো্ হস্তে উভয় কার্য 
চলিতে পারিবে । (১৩) 

(১) এগ * রহঃ ুর্ঘযানির্থারক্ৈব সর্বদা ॥ * 
রিষুপুবানস্॥ অত্র নিরহার+--মৃত্রপুণীষো তসুর্গঃ 1 
(৯) ৭ শোঁচন্ত ছ্বিবিধ প্রোজং বাহমভ্যত্তরত্তখ] । 
নৃুজ্ঞলাভ্যাং স্বৃতং রাহাং ভাবস্তুদ্ধি স্ধাত্তরপ্‌! 
গঙ্গাতোয়েল কৃগজেন যুদ্তারৈশ্চ রগোপ্টৈহ। 
'আ স্তৃত্যোঃ পতকস্টৈব ভাবদুষ্টো ন উদ্ধতি।৮ ৭৪ 
আহ্িক তথম্‌, অথ শৌচং | 
(৯) « ধর্চেবিদক্ষিণং হসামধঃ শৌচে ল যোজয়েছ। 





অন্মাচর্ধ্য । 


মলাদি ত্যান্ধ করি গাথমতঃ পরিক্ষার” স্থভিকা 
ছার। গুছদেশ লেপন করিবে । তশগ্ুপর জল, ছার! 
ধোতত করিত । ইহাতে অন্নুরোগ প্রশমিত হয়। 
প্রজ্রারছ্থারে, মূত্র ত্যাগান্তে বাস্বপ্নদোষাদিজনিত 
বিন্দুপাতাটন্ত, এরণে স্বৃত্তিকা লেপন করিয়া; 'জল 
দ্বারা ধুইয়! ফেলিলে, 'উপদৎংশাদি অমেফ' কঠিন 
কঠিন পীড়ার আক্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়া যাঁয়। 
(১৪) বঙ্মীক, মৃষিকোদত্ধাত, জলমধ্য স্হিত, 
শৌচাবশিষ্ট, গৃহ হইতে লেপ অস্তবা, স্ত কীটাদি- 
যুক্ত, লাঙলোদ্ধুত, সকর্দম এই বরকল সু্িকা 
শৌচকর্দে গ্রহণ করিবে না ।, (৯৫) 


তখৈব, বামহস্তেন নাতেব্বংনশোধয়েত ॥ 
গ্ররুতি স্থিতির্নেষা শা কারণাদ্ুভইজিয। ॥ 5 
দেবলঃ ॥ 
আত প্রক্ৃতিস্থিতিঃ-উভৌ কক ষদি উভয্ন কর্ণ যোগে) 
স্থিতাবিতার্থ)॥ কাবণাতা-রোগাদেই ॥ 
(১৪) « হস্তাভিঘাতান্সধদত্তপাঁতাদধাবনাচচ ৮ * ঈ। " 
ভবত্তি শিশ্পে * * উপদংশা। বিবিধাপচারৈঃ 1 
মাধবলিদশুলি এ 
(১৫) “বজীতে এুষিকোৎখাতাং দৃদস্ুলাং তথ্‌) 
শৌচাবস্টিউং গেহাচ্চ ন উদচা়েপ সম্ভবাং | 
অভ্তঃ প্রাধ্যবপন্াঞ্চ হলোতখাতাং সকদ্দিমাঘ্‌ |» 
বিঝুপুজাণয্‌ 


প্রস্থাচর্যা । 
1[দবাভাগে ও সান্বকালে ডর মুখে এবং রাহিতে 
দক্ষিণমুখ ইইয়া (১৬) বাকা' সতযদ্ুদর্িক, গন্ধাক্ষয 
পর্যন্ত, শুদ্ধ সৃত্তিকাদ্থারা হস্ত পদাদি ধৌত করি 
(১৭) হাতের নখেয় ভিতয় মাটী ধাফিলে, তৃণা 
স্বার! তাহ? বাছির করিয়া (১৮) হন্ডদ্বর উদ্ব্গরূণে 
পরিক্ষার করিবে। যেস্থানে শৌচকার্ধ্য খম্পাদন 
করিবে, সে স্থানকে পরিজ্ঞার করিবে & (১৯১) 
শৌচাভ্যাবের ফল._-শৌচাভ্যাস বশতঃ ক্রমশঃ 
সত্ব, জ্রিতা. এভূতি প্াদুভূতি হয । শো? সাধ 
ভইলে সত প্রকাশ হয, লত্ব গুকাশ হইলে মনের 
নিত্য প্রীতি হইযা থাকে, মনের রা প্রীতি হইলেই 
চিত্বের একাগুতা জন্মে, চিত্র একাগ্রতা! জন্মিলেই 
ইন্দ্রিয় পরাজয় হয়, এবং পরাজিত হইলেই, ইন্জ্রিব 
গণ বাহ্য বিষয় হইতে গ্রতিনিব্ত হয় এবৎ চিত্ত 
আত্মদর্শনে সক্ষম হয়। এই অবস্থায় রজঃ এবৎ 
ডমগুর অস্তহিত হয়, এবৎ মাঁনবগণ সুখে বিগতস্পৃহ 
(১) * উন্ভয়ুখো। দিবারুরধটাপ্রাত চেন্ক্ষিণাসুথঃ 1৮ 
ব্রদ্মাপুপুবাণে ॥ 
€১৭) গন্ধলেপ ককর? শৌচং কুর্যযাদতক্রিতঃ | * যাক্তবকাঃ। 
(১৮) কৃত নখটিএলাধনং তৃণাদিনা "৮ শঙ্খদঙ্গে ॥ 
(১৯) বশ্টিন স্থানে কুৃতং শৌচং ন্ারিণা তন্বিযোধয়েছ ॥ ৮ 
স্বষ্যশ্ঙ: | 





শশ্রক্ধচর্যয। 


এবও দুঃখে অনুদ্ধিয়মনা, “ বত রাগ: ভয়ঃ জ্রোধঃ 

হইয়া, অদ্বানন্দে ক্কালাতিপাত করেন। * (২০) 

আর্যাঅন্তেবাসীগণ, প্রন্মচর্ধয অবলম্বন করিয়া. ৩৬ 
বদর বয়ল পর্যন্ত (২১) এইরূপ আদর্শ আচার্যয- 
গণের আদেশানুারে, বেদাধ্যয়ন ও শারীরিক, 
মানিক এব আধ্যাত্িকু উন্নতি বিধান দ্বারা, 
ছাত্র-জীবনের 'ষথার্থ সার্থকতা সম্পাদন করিয়া, 
জননী এবং জন্মভূমির মুখ উজ্জ্বল,করিতেন। গুরু 
শিষ্যের এইরূপ মধুর ভাব সংহোগে সলাত 
অস্ৃতর্লাশি উৎপন্ন হইবে তাহাতে আরঞ্গন্দেছ কি? 
উভয় পক্ষের কর্তব্যজ্ঞানাভাবে, আজ গুরু শিষা 
তথা শিক্ষক ছাত্রের মধ্যে, ঘোরতর বন্বক্ধবিপধায় 
উপস্থিত হইয়া, কি তীষণ অবস্থাস্তর খটিয়াছে ! 


&। দম্তধাবন,-দন্তধাবন না করিয়া কোন 
কার্ধ্যই করিবে না। (২২) স্ুধ্যোদয়ের পুর্রে, 
আঠালিয়া মাটা ছ।র।, পূর্ধর বা উত্তরমুখ হুইয়া (২৩) 


(২০) পাতঙল দশনম্-লাধনপাদঃ || ৪১ 
(২৯) « খটত্রিশদান্দিকং চর্ধ্যং গুরো ত্ৈবের্বি্ষং ত্রতষ্‌॥ ৮ 
পিছত ওয়, অঃ । 
(২২) « সুখে পর্য] ষিতে নিতাং ভত্যপ্রধতো নরঃ 
ভদ্ছাহ, সর্ব পরযেম ভক্ষটগ্ত খাৰনস্‌ 
আস্্র ভক্ষয়েত্-কুর্যযাৎ ॥ ওবৃদ্ধশাতাতপঃ 1 
(২৩) « দত্তধা বন মধ্যাৎ ০ *খোদত্ব/খোবেতি ৮ বি্কাঃ 


সরন্থাচর্দা। 


প্রশমন; যুখ্খপঙ্হার়, দন্ডের সুলদেশ, এহৎ জিসান 
নিন্ম ও উপরিভা্গকে সম্পূর্ণরূপে পরিজ্জায় * ফারিকে । 
তত্র অনামিকা ও ব্বক্ঠাক্সলী গ্বারা (২৪) 
উপসুক্ক দম্তকাষ্ঠ (২) ধায়ণ করিয়া, দল্তধাহস 
এবছ রসৰা পরিচ্ার কয়া উচিত । 

'নিবিদ্ধ দিরস,--শরান্ধ; জন্ম, বিষাহ, জ্রত ওও 
উশযাঁপ গ্বৎ আাভিসদ, যী, অষ্টমী, নবমী, চতুর্দশী, 
আমাধস্া, সুর্ণিগা ও লতক্রান্তিত্তে, ক্ঠিঘারা 'দ্ত-- 
ধায় করিবে না? (২৬) পবাদি দ্বারা কত্িবে। 
(২৮) কিন্তু প্রভাহ জিহ্বা পরিষ্কার কলা কর্কষ্য। 
(২১) ভগ, অজার, ক্ষপাল খোশ) জাজ্জর, 
&৪) তাজ: চানাফিকাঙ্ী বজ্জয়েছস্ব ধান্ম ৮ 

পরাপর ভাষো ঘৃদ্ধ খাজ্বন্ধ্যঃ 1 
€২৫) « খ্দিরস্চ করপ্চ তথ। বট: । আজ নিত 
তখৈষ ” ॥ হৃসিংহ পুর্জাণম 
৫২৯) স্রান্ধে জরদিনে চৈব বিবাহেহদীণ সম্ভব ॥ 

অজেচৈত্বাপবাসে চ বজ্জয়েন্স্তধাবলম. 11711 বিচ্ুঃ 
পরীস্থগসি চ হয়েও 1৮ অহাক্ঠারত্তম ॥ 
৭) « শট 19) শাকাতপঃ1। 
২৮) “আমন, ছারগ। গঞ্জ যৈ দুখশুন্ধর্বিবিকষতে | ১7 
নৃলিংহ্‌ পূরাপদ 1 
(৫৯) পর্াহ্হোজেখ সদৈষহি 115 শাভাতপঠ 11 





ব্রক্বর্ষয । 


বাজুকাঠালোহচেশ্ন/এই সকল বন্ত দ্বারা কাদা দন্- 
খান বনিবে লা! তে) 
(4৬1 প্রাতঃসান, _-জানামুহূর্তই ' জাত মানের 
মুখ্য .কাল। সুতধর্যাদয়ের 'পুর্ধ্বের ৯৬ মিনির 
পুর্ব অর্থাৎ ৪৮ মিনিট ক্রাঙগমহুর্ত 1 এই সময় 
সনে করাই প্রাশন্ত! কিন্তু এই সময় ঠিক করা 
নিভান্ত কিনা অতএব অরুণোদয়কালে "অর্থাৎ 
পুর্ধদিক যখন রক্তাভ হইয়া উঠে তখনই সান 
কেরিবে,।, (৩১) রন্মচর্ধযাবস্থায় ক্ডেল্‌এ্ায়া, 
সমস্জফ বর্ব্বক্ষ অভ্যঞ্জন, সম্পূর্ণরূপে নিষিদ্ধ । (৩২) 
৭; উপাসনা, __নুর্ষেযাদয়ের পুর্বে ২৪ মিমিউ, 
এবং ২৪ মিনিট পর পর্ষাস্ত, গাভরুপাসনাঁর পময়। 
(৩৬৩) গাতঃসসানের পর ভশ্ববদারাধনায় গ্রারত্ত 


পা 


(৩০) “ তৃবাঙ্গার কপালাশ্ব বাণুকায়স চশ্মভিঃ | 
দস্তধাবন কর্তারো ভবস্তি পুরুষাধমাঃ।1 » 
পল্সপু্াণয,। 

(৩১) তৎকালমাহু বিধু এ পভ যারে গ্রস্থাং 

প্রাচীমবপৌকয স্ায়ানিতি 1৮ সমত্নর্জৌ ভারতে ।। 

(ত২) দি বর্দয়েছ অভ্যঙ্গম 11৮ ১৭৭৪৭ মন হব, অং । 

(০৩) * প্রচ্োসন্ধযাৎ সপক্ষত্রাসুপানীত যথা ঘরধি ।। ৮ 
হাগখিসারদধসা? 1 








ব্রঙ্জষ্য 1 5১ 


হইছে । (৩৪ )সাধারণভঃ স্স্তিকাললে। গন্ধ শানে 
উপবেশন (৩৫ ) করিহবে। এ সমগ্র কাহারও সহিত 
কথা ধলিবে না। স্থিিভাবে, (৩৬১ সরল, ভ্রার্বনা 
ছারা, স্বীয় আরাধ্াদেবের নিকট আল্মনিবেদন 
করিবে । উপাসনার সময় অস্ত বাকা উচচারগ 
করিবে না এবং ক্রোধ, মোহ, সত, নিত্রী, হীন 
.ও. স্ত্রীলোক দর্শন, বর্জন করিবে। উপাসনাই, 
আত্যোরতির পধার্ন উপায়। নিয়ত সরল উপাশস! 
ঘারাই; ধনবগণ, '্রভগধানের রাক্ষ্যের নিকউবর্জী 
হইতে পারেন । কি শারীরিক, ফি মানলিক, ফি 
আধ্যস্মিক, কি সাংসারিক,--এই লাকল একার 
উদ্লতিই, ভখবদুপাশন। দ্বারা, লাভ কর খাইতে 
পারে। অন্তএব কালবিলম্ব না করিদ্বা, নকলেরই, 
এ কার্যে তঙ্পর হওয়া উচিত এই জন্যই ঝবিগপ, 
জার্র্তসন্তানদিগকে ত্রক্ষর্ধযবন্থায়, াথমেই এ সমস্ত 
(৩৪) “ নিজ আবদ্ধ! গুটি: কুর্ধ্যাদ্দেবরষিপিতৃতর্পণম, ৷ 
দেখতাক্ট্যর্ডনকৈব * ক ৬ % * ৪ সপ ৬৭৬ 


মতুলির্ত আহ ও 
0৫) একআরীনচ মন্তবাৎ ৮1911 5। বেরস্ুম্‌।। 
৫ ও ঠ 
(৩৯) “ অতুল ভাপেক্ষয ৮ 151 ১৮৯1 হ। 





5৪ অর)! 


বিয়া উপখুরাপে শিক্ষণ দিরেস | (৩৭), নিভাস্ত 
ছুঠেছর। বিষয়, আক্গ ফল আনেক, সমস) কালকগণ, 
আন, ছাজগণ, উপনুক্ত লিক্ষাবিধানাডাবে, উপা- 
সদারআবগ্কত! না.জানিয়া ; অতএব উপশুক্ক অনু - 
ষ্টানভি বে উহার উপকা?রতা উপলদ্ধি করিতে না 
পারিয়ণ, প্রত্যুষে অবথা সদ নষ্ট হয় বলিয়া, থেই 
সর্ধহিতকর অনুষ্ঠানটী'তাণগ করিতেছেন। লরীল- 
স্বরারাধনার অজ্ঞারেই আজ এত পুতি । 
উপাশনার ফল,-_বখ! ধেদুর সবীরস্টিত”ুজ 
বত পদার্থ তদ্দেহে থাকিয়াও অঙ্গের পোষণ করে 
না", কিন্ত মন্থন জিয়াদ্বারা নেই দ্বুভ গ্রাস্তত হইলে এ 
ধেম্ুদিংগেরাও উধ্ধন্ূপে পরিণত হয় (আল্যগাযুং 
জর্চি); সেইরূপ (শরীরস্ ভ্বৃতবৎ ) অগন্ীশ্বক, 
উপাসদর' ব্যাডীত, নরগগের গ্রন্যক্ষরূণে হিতনা ধক 
হলনা । (৩৮) শিশুবন্তানের পক্ষে সাডৃন্তন্। 


(5৭) “উপনীক ওক শিহযৎ শিক্ষরেচ্ছৌদাদির্। 
আছারজখিকররযঞ নদ্ধোপধ্র্ডেখ5 17 
মনথুঃ। ₹য়ং অঃ |! 
(৩৮) উদ্গাসনাদ2 ফ্রমাহ যোগ, যাইত 
৭ গথাৎ সপিঃ শী দ করোত্যঙ্গ পোপ । 
লিশতৎ ক সতু্তং পুলহ্জামাং তনেহস্‌) 


প্র্মচর্ধা । ৯৬ 


ফেরূপ, উপাসনা ছারা যেস্বন্ত শান ক্ষয় যায়, 
আত্মার পক্ষে তাহা ঠিক্ষ সেইগ্রকার। উপাপনা 
দ্বারা আমাদিগের আসমা জমশ: অধিকর্তা ডড়িষ্ঠ ও 
বলিষ্ঠ হইয়া উঠে, এধৎ ন]নাপ্রকার বাগ্না বিশ্ব 
অতিক্রম করিয়াও উন্নতির পথে ধাঁবিভ হষ্টতে "সমর্থ 
হয়। আক্সোম্তির পথে অগ্রসর হইতে হইলে 
জীবের যাহা কিছু প্রয়োজন হয়, উপাসন। হ্থাক্ল 
তি নহঙ্গে, নে পমভ্তই লাভ করা যায়। অধিক কি 
উপামনাই আজাব বর্বন্থ . যাহাতে অমর] সর্বদা 
উপাঁযক্না' করিবার অধিকার পাই, তজ্জন্তও পয়মেম্থঁ 
রের নিক্ষট সর্বদা প্রার্থনা করিতে হয়। 
ব্দা? তপঃ প্রাণনিরেধ মৈত্রী 
তীর্থাভিষেক ত্রত দ|ন জপ্যৈঃ। 
নাত্যন্ত শুদ্ধিৎ লভতেহস্তরাত্ম] 
যথা হৃদিস্থে ভগবত্যনস্তে ॥ ১১। 5৯। 
জাগ্ববত। 
"অনন্ত পরমেস্বরকে হৃদয়ে ধারণ করিতে 
পারিলে সান্বের অন্তরাত্া যে প্রাকার শুদ্ধি প্রা 
হয় লে প্রকার দগোত্যক্ডিক গুদ্ধি কিবিদ্যা, কি 


ডি রত 
এবং সছছি শরীবস্থ সপ্ির্বৎ গুমেস্বরঃ । 
বিনঠচাঁখাদনাং দেল ন করোতি হিন্তং নৃযু।।” 





৯৪ বঙ্দচর্ময। 


তপন্ঞ!, কি ঞাঁণ-নিরোধর পষে(শ ল।ধন, কি নর্ধ 
ছুতে 'মিঅ ব্যরহার, কি তীর্থসেবা, ক্ষি ত্ুত, দান 
বা ক্ষণ. ক্রিছুভেই প্রাপ্ত হইতে পারে নখ। 
খ্বীভাতে জরতগ্ববান বলিয়াছেন,__-- 
-ত্তেষাৎ সতত ঘুক্তানাৎ ভঙগতাং পৌতি পুর্বরমূ। 
ফদামি বুদ্ধিয়ে'গৎ তং যেন মামুপযান্তিতে 
জেমামেবানুকম্পার্থ মহমজ্ঞ(নজৎ তম । 
নাশয়াম্যাত্বভাবন্থো জ্ঞনদীপেন ভাম্বতণ ॥ 
১০ | ১০১১ ॥ 
ছারা নিরস্তর উদযুক্ত হইয়া শীভিষুর্ক 
ভঙ্জনা করেন, তাহাদিগকে আমি মেই জ্ঞানরূপ 
উপায় গুদান করি, ফন্বারা তাহারা আমাকে প্রাপ্ত 
হন, এবং তাহাদের গ্রুতি অনুগ্রহ করিয়া তাহা- 
বনের বুদ্ধিতে অরমস্থান পুর্ধক, তাহাদের অক্ানান্ব- 
কার, দেদীপ্যমান্‌ জ্ঞান-বর্তিক। স্বারা নষ্ট করি; 
অর্থাৎ ভাহ'দিগকে জ্ঞান প্রদান করিয়ণ মুক্তি দিই; । 
৮। অনন্তর ২৪ মিনিউকাল হস্তপদাটটি সঞ্চালন 
এর আসনাদি (৩৯) অভ্যান রূপ ব্ঠারামদ্ারা 
শারীরিক “ুস্থতা রক্ষা করা বা | 


তন) সিদ্ধাসন-_নির্জাম ্থাগে, পিস 'পারনশ ছারা 
যোনিদেশকে (হা এখং লিঙ্গ ন্ুলের মধান্ছান) 


প্রদ্থীচধা । ধু 


আমন সাধনের ফল,--আননাভ্যাপ ছার? সর্ধ্ 
প্রকার স্ন্ব আর্থাৎ শীত জীন, ক্কুধা ও ভূর, শিষ্ণ 
তন্দ্রা, স্মালল্ত, রাগ ছেষ ও অবসাদ ইত্যাদি নিব 
হইয়া যাগ । যথানিপষে পদ্স(দি আজম বন্ধন অভ্যান 
করিলে, শরীর নিরোগ এবৎ কর্মক্ষম হয়। অতএব 
উপাগনাদির যে বিশেষ সুবিধা হয় তাঁা সহঙ্গেই 
উপলদ্ধি হইতে পারে। (৪) আনন বদ্ধ হইয়া 


্ি 


আগীডুণ করত:, শিশ্েপবি অপর পাঙ্গমূকে সংস্থা 
পন*করিয়া,৮অরক্রর শরীরে, উপবেশন করিবে 11 
পল্প।মন.এ-কাম উর উপরে দক্ষিণ পাদ ওবাম হস্ত চিত 
করিয়া রাখিবে এবং দক্ষিণ উরুর উপর বাম চরণ 
দক্ষিণ হস্ড চিৎ করিয়া রাখিয়া, নাসাত্রে চৃষি স্থাপন 
পূর্বক, সরল ভাবে উপবেশন করিবে । 
স্মস্তিকাসন,জাস্কু এবং উরুর মধ্যে সম্যক পাঁদতলদ্বর়কে 
সংস্থাপন করতঃ, সমকায় হইয়া, সাথে উপহিষ্ 
হইবে। এই আসন প্রভাবে শরীর ব্যাধি সুক্ক হস্স। 
মৎস্যাসন/ুমুক্ত পপ্যাধন বিষ্তাল পূর্বক কনুই হয় হার! 
শিরোওশ পরিবেষ্টন করতঃ চিৎ হইয়া! শান হইবে । 
এই আলন-ভ্যাস দ্বার! কাষরিপু নিরক হয় ॥ 
শৰাধদ/-বাহে”যককক রক্ষা কলিয়া সরল ভাবে” চিৎ 
হই স্বন করাকেই শবাসন্ডবজে ॥ খের সংহিতা । 
8০) পতল দূর্শনম_'লাধন্তপাদঃ | ৪৮ ॥ 


১৬ ভ্রক্ষচর্জ] ৷ 


নিক্ষম্পভাবে অবস্থান করিলে নর্বদ। সুখ অন্ুু- 
ভুত হইয়]' থাকে, কষাঁনরূপ চিত্বের উদ্বেগ 
থাকে না 6৪১) 

৯1 ব্যায়ামান্তে, রিশ্র/মের পর, অল্প পরিমাণ 
তিক্ত ভ্রব্যাদি (৪২) অথবা ছোলা, আদা, নৈদ্ধব 
ভক্ষণ করিলে পিত্ত দমন হয়। 

১০। ঘিদ্ধালন, পদ্মানন বা শস্তিকাষনে (৪৩) 
সমগ্ীব হইয়। একান্ত মনোযোজোর হিত পাঠাভা+ 
*গাদি করিবে। বক্রভাবে উপবের্শন করিলে মেরুদণ্ড 
এবং ফুসফুনের ক্রিয়া নুচাক্ুূপে যম্প্্তৈ 
পারে নাঃ আুতরাৎ পরিণামে নানাধিধ রোগোত- 
পর্তি হইয়া! থাকে । অভশ্রব এ বিষয়ে বিশেষ 
সতর্ক হওয়া! উচিত। পাঠের মময় কাহার ও সহিত 
বাক্যালাপ করিবে নাঃ কারণ তদ্বারা মনোযোগ 
ভক্ক হয় এবৎ চিত চঞ্চল হওয়(ত্বে পাঠের ক্ষতি হয় । 

১৯। রখ নির্দিষ্ট শাঠার্দি সমাপন করিয়] 
মাধাক্ছিক স্নান এব পাগলা করিবে । 


(৪১) পাডজল, দর্শনস্‌, লাধন পাদ? ॥ ৪৬ ॥৫. 

(৪২) পাটপাতা (নাগা, গুকৃতা ) ঘ্গান জব, হেল 
ভাটার ভগ। ইত্যাদি ॥ 

৩) অষ্টম সে বই দে 


অক্গচষ্য । বুলি 


১২1 আন বিধি, _প্রকৃতিভেদে, শুণআমের 
ক্রমোতবর্ানুমার্রঃ জীবগণ, তিনভাগে বিভক্ত যথা 
সাহ্ষিক (৪) “রা্গসিক ( ৪৫ ১, ্াসমিক ($৬)। 
সেইশ্রবার' আবায় জাহারও তিন ভাগে: বিভক্ক 
যথা সান্িক (৪৭), রাঙ্গসিক ( ৪৮), এবৎ ভাম- 


(5৪) “ শম) দম, ক্ষান্তি) তুষটি, বিবেক, রিটা । 

স্বধান্ধ বর্তিক, শত্য, আত্মরতি আর 1 

শ্রদ্ধা, লজ্জা; দয়া ব্যয়, শীলতা, বিনয় । 

বৈধাগ্য, গুতা, স্থৃতি, সব্বগুণে হয় ॥” আমি কে? ৬৯পৃ 
৪৫) “কামনা, বিষয় ভোগ, অন্তায় উদ্যম | 

হাঁ্ত, বীর্ধ্য, চেষ্টা, তুষণ, দর্প, ভয়, ভ্রম | 

ভেদ বুদ্ধি, মদোৎসাহ, স্তর শ্রিয়তা। 

এই সব গ্রপাঁধনী রজোগুণ যথা] ॥৮ 8--৬৯পুঃ | 





1৪৬) ৭ ক্রোধ, লোভ, মিথ্য।, হিংসা, মোহ, অহঙ্কার । 
ঘাচিএম, কলহ, অম, অন্থদ)ম আর ॥ 
বিষাদ, আলপ্য, তত্্রা, শোক, পীড়া যত। 
তঙ্গোগু-গ সুদ হয় অনুগত | এ--৩ন পৃঃ । 
(৪৭) « দ্নাযুঃ স্থ বলায়োগয জখগ্রীতি বিবিদিনাঃ 
রয্যাংমিাত সিরা হদা। আহার!ঃ সংদিরনংস্ভাত 
(৪৮) এ কটু লবগাত্যুফ, তীর জিতল: ) 
আহার হাজলগোযাী ছংখ শোকাস় প্রাঃ 0৮ 


অঙ্গ । 


িক (8৯)। নাধারণতঃ যে, যে প্রকরতির লে!ক, 
তাহার নিকট সেই ঞ্রাকার ক্ঘাহার্য্যই প্রিয় এখদ 
নত্গুণী ব্যক্তি যদি তমোগুনী+8 পক্ষান্তরে 
তমোগুণী ব্যক্তি যদি সত্বগুণী আহার্যয গ্রহরে তৎ্পব 
হয, তাহা হইলে নিশ্চয়ই তাহাদের গ্ররুতিবিপর্ঘযয় 
ঘটিবে। কারণ যে ঘেরূপ অন্ন ভক্ষণ রে, তাহার 
মন ও তদনুরূপই' হয়। ভুক্তদ্রব্যসমূহ, উপযুক্তরূণে 
জীর্ণ হইয়া, রক্ত, মাথগ, অস্থি, মক্জাও শুক্ররূপে 
গরিণত হয়; এইব্ূপেই মানবদেহ গঠিভপ্হয়। 
শারীরিক সুস্থতা ও অসুস্থতার উপর মাননিক 
প্রফুল্লতা : এবৎ বিমর্যতা, বম্পুর্ণরূপে না হউক, 
কতক পরিমাণে যে নির্ডর করে, তাহাতে 
আর কোন সন্দেহ নই, সুতরাং ভুক্ত ভ্রব্যানুনারে 
যে দেহের গঠন ও মনের গতি বিভিন্র হইয়া থাকে 
ইহ বোধহয় গুত্যেকেই স্বীকার করিবেন কাচা 
মাঁংপভোক্দী জলভ্য বর্ধর এব* অর্ধ পিদ্ধ ও পক্ষ 
মাংসভোঙ্জা অ্ভান্য অর্ধ সভ্যগণ্রের সহি, নিরা_ 
ক্িরভোজী, হুশভায আধ্যগণের ভুলন] করিলেই 


(৪৯) “ রাতষামং গতরজং পুতিপযু ফিতা! 
উচ্ছি্টপি ঢামেধ্যৎ জেবুজনং তাখল ঝয়ম্‌॥ 
উরভগবগদীতাত্‌॥ 


ব্রজ্ধচর্ধ্য | ১ 


এবিষয়ে সিঃবন্দেহ হওয়া ফার়। আ'মমাংলভোজী 
বর্বরগণের মন বাছ্যজগতেহ গ্পারু& এবং শৌচাছি 
ধণ হইতে শুদূর়ে অবস্থিত | আবিষাহারীগণের 
ঘন অন্তর্ঞগতের গভীর তত্বে কথখিৎ গ্রাধাবিত 
হইত্তে পারে, কিন্তু অধ্ধযাত্ববিষয়ে একীস্তই ছুর্ধ্বল। 
গাশব বলের আধিকা হইলেও, অন্তর্বলে উহারা 
নিরভ্ভিশয় দ্রীন ও ক্লুপণ ৷ 

ন্ট পীতিকর আহারে উদর পুধণ করা বুদ্ধি- 
মানেরণকাধ্য নহে। লোভ অশেষ অনর্থের 'ছেড়ু। 
পরিণামদর্শনে কার্ধ্যবিচার, বুদ্ধিমানের ক্ষার । 
অন্ভএব নকলেরই সাত্বিক আহার (৫৯) এঁরা 
করবা “সভা সঙ্ভায়তে জ্ঞানমূ," অভগরব 
বন্ধভর্ধযাবস্থা বিশেষরূণে ত্বগুণী হইতে না 
পারিলেঃ জ্ঞানার্জন এবং ইল্রিয়গ্রাম নিয়োধের 
চেঠীান্থা | ব্রন্মচর্যাবস্থায় এজঈপ আহার গ্রহণ 
করিটে ধঁছাতে শরীর ও মন পবিত্র থাকে, দেহ 
ধাতু সত্রক্ষিত হয়, খাদাগুলি বারবান্‌ সয়, এবং 
গহজে জীর্ুইয়া, শারীর কার্ধেযে বিল্িয়োজিত হয় । 
মাপাততঃ আমাদের ইজি ও মম আশু শীতিদ 
বিষয়ে বহঙ্ষে প্রতি ং হয়? উহাতে অশেষ অফচল্যাণ 
'₹০) ৪৭ শৃত্রের র মোট দেখ তি রিকি; 





৯ তরঙ্গ । 


জদ্মে। ক্কোন্‌ বয়ে কোন্‌ বিষয়ের ভি নিরাকাত 
হইতে হইকে, গু অক্ধচালীগণ, দীকঘ ব্বীয় আচার্ঘয 
সমীশে তৎ্সমুদয় লম্যক্করূপে জ্ঞাত হুইতেন । কিন্ত 
ধুনা, দুর্ভ!গ/রশতঃ ক্মবস্থান্তয় ঘটিয়াচ্ছে, "সুতরাৎ 
শাস্ত্র ৭ শি আধ্যগণগের ক্নুষারণ আধহ্যক | 

আতপ চাউড্লর মহিত্ত কীচাকল। দিদ্ধ দিয়, 
নৈম্ধব ব্যতীত, 'গব্ত্বত অৎ্ফযোগে যে অন্তর গ্রহণ, 
ইস্যাই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট । একান্ত কআনুবিখাননক 
বোধ হুইলে, শ্মাতপা্ন, ছোলা এবং মুখের 'ডাইল, 
কাচাকলা, আলু, পটোল ইন্ক্যাহি তরকায়ী, গুদ 
টাকা গর্যত্বত, ছুদ্ধ, মাখন এবং নুখাদ্য পন্ধ ফল 
গ্রাভৃতি মিরামিম ভোঁজনই গাঁশগ্ড। এই সবস্ত 
আহার্ধ্য অতীব সংপদান এরৎ চিদ্চাঞ্চল]রিয়োধী, 
আন্তএব এাইকপ খ্বানযই সর্যবোত্কূট | সর্ধদী নির্মল) 
বিশুদ্ধ, শীভল জল পান করিবে । পরিমিভাহার 
এক্কান্ত আঘশাক। নচেং সাক্িক খাদে. মিপক্ষার 
ছখ। 'নম্মত, পরিমানানুসারে, ক. সক, কনার? 
গ্রচ্ণ করিবেএ. এককফ্া।লীন আপ্ষিক যাস, কিনে 
না। (৫১) এবং ভুক্ষ্রা অস্পর্ণকশদো ॥ আীর্শ না 
হইলে ভোক্ষন করা দাও 


৫২) * ইচবাতাননৎ বি ৪, ঞ৬ 


পাপা পিসী উদ 


বক্ষচর্্য। ১ 


মাধযাহ্িক স্বান এবং উপাননান্তে, হস্তঘয়। পাঁদ- 
স্ব এবঘ হু যৌড করিরা (৩২) সাঁনন্দচিত্ডে, 
পবিত্র স্থানে, উপযুক্ত আসনে (৫৩) পূর্বনুখী 
হইয়া (৫৪) উপবিষ্ট হইব এবৎ আহার্ধয ভ্রব্য। 
স্বীয় উপান্তদেবকে আহ্বান করিয়া, নিবেদন করিবে 
এবং তৎপর বাকৃনত্যত হইয়া (৫৫৯ ধীরে ধীরে 
প্রসাদ গ্রহণ করিবে! উচ্ছিন্ বন্ত কদাপি ভক্ষণ 





7 ন্াকোগা মনাবুয্ম সবর্যঞ্চাতিভোঙনষ্। 
অপু লোঁকবিদিষ্টং তল্মাৎতৎ পরিবর্জয়েৎ 8% 
৫খ | মন্কুঃ হয়, আঃ) 
(৫২) « গঞ্চাডরো ভোজনং কুরধযাৎ ॥” 
'হন্তোৌ পাদৌ তথৈবাস্যযেছু গঞ্চান্রতা যত ॥ ব্যাঁসঃ & 
(০) “উপলিপ্ডে সমেস্থানে শুচৌলঘুসনাস্বিতা |” বৌধায়নঃ। 
এ ভুষ্ীত শুচি পীঠমধিস্তিতঃ | ছারীতঃ 1 
€৪) পনআঙ্ীত্াৎ প্াথুখশুচিঃ 1৮ ৫১1 মনু হয়, অঃ 
« জুঁন্ীত প্রান হান |৮ হারীতঃ 7 
প্রা, ভোজনং কুর্ধ্যাৎ ৪” ব্যাস; ॥ 
৫৫) « নিবেদা শবেহস্থীয়াৎ 1” ৫১1 মহাঠন 
« ঙ্গামলতহস্কারাদি ঘিওম-অন্রিং। 
« মৌবমাহিত১, ব্যা্ঃ 1 “ অথ মৌদেন- 
যোভুঙকে ম ভূডক্কে কেবলাফৃডম রা মুত 
“ নিতঃমদ্যাৎ মমা হিতং 1৮ ৫৩ ঈমনুঃ ত্য, অং 


২ ব্রন্ষচর্যয । 


করিধে না এবং কাহাকে, দিবে না। (৫৬১ কাহস্ত 
পাত্রে রন্ষচারী ভোজন করিবে না? €&৭) 

১৩। মত্স্য, মান, মন্ুরির ভাইল, পেঁয়াঙ্গ, 
রম্মুন, মাদকদ্রব্যাদি, মনরীচ, সর্ষপ,, অল্প, লবণ, 
মিষ্ট ও তত্মৎক্রান্ত দ্রব্য "কখনও উদরস্থ করিবে 
মা। (৫৮) এই সমস্ত দ্রব্য ভক্ষণ করিলে শরী- 
রের ভাপ অযখ বদ্ধি পাইয়। চিডচাঞ্চল্য উত্পাদন 

রে এবৎ পরিণামে, অপরিমি্ বিদ্দুপ(ত্ার 
শারীরিক দৌর্ধল্য অবশ্থাস্তাবী হইয়া উঠে এইরূপে 
ইহার] মনুষাকে একেবারে অন্তঃস/রবিহীন করিয়া 
ফেলে। (৪১) 

১৪। আহারকালীন জলপাঁন দিষিদ্ধ, বিশে- 
বতঃ বাহানা উদরামক় এবং জলদোষে ভূখিতেছেন। 
তাহাদের এই শিয়ম "পালন কর একমত কর্তব্য । 


আহারের ২ ঘণ্ট। পরে জলপাঁন করিলে ভাল হয়। 
টিটি ০ 


€*৬) « নোচ্ছিঠং কম্া চিদ্দদাৎ 1৮১ ৫৬ ॥ মন্কুত ২৮ অং ॥ 
(৫৭) -**ত্রন্ধচারী ৮ বিবর্জয়েৎ কাংল গাত্রেচ ভোজনস্‌ 1” 
গ্রচেতাঃ ! 
(5৮) ৭ বঙ্জর়েদাধুষাতদধ]) ১৭৭1 অনু বক্র, উঃ) 
2৫৯) “করথং বিগুশ্যাতেন জীবনং ব্ঘনুধার্থাত |) 
ভফ্িযোগ 





রদ্ষচর্ধ্য। চি 


অন্কতঃ ১ খণ্টা, গরে ,আলগান। করিবে. অন্তাত্ত 
হইলে ক্রমে পরিত্যাগ করা কর্তবা, আকা গ।রগ 
হইলে অতঃল্প জল পান করিবে * ইহাতে শনসূত্রের 
অল্পতা হয় এবং পবিপাকশক্তি বর্ধিত হয়। 

১৫। আহারের সময় নিযুপণ, "দক্ষিণ নাষা 
রদ্ধে। শ্বান বহনকালে কুলকুগুলিনী শব্কি' (৬*) 





(৬৭) মুলাধাব পাগ্সের মখ্য কলকুগুলিণী বিকাণিতা : 
হাথ আধার পদ্মং। 
অথ$ধাব পদ্বং স্ুযুয়াস্তা লগ্রং 
ধ্বঙধাধোগুদো দ্বৎ চতুঃশে?ন পত্রহ। 
নিত সুবর্ণ।বর্ঘৈঃ 
১০০ - &৫॥ ফটুচক নিন্পৃণৃষ 
গ্ন্জার্থ: হি লিঙ্গের নিয়ভাগে এবং গুভ্ের উদ্ধাদেশে অর্থাৎ 
লিঙ্গ ও গুহ্য এই উভয়ের সমান ম্ধ্স্থলে আধার পম 
বির্লালিতা। উচ্চ স্ুযুন্া নাড়ীর মুখ দেশে. মং রি- 
কাছে। কুলকুণ্পিনী গাভৃতিন আধার বণিয়)ই এই গল্প 
যুলাধার পটস্থবামে অভিঠিত | এই পত্র পেণবর্থ, ঈরিভী 
দল বিলেষ্ট এবই,আ্াসুখে বিকলিত। ৫0 . 
" তন্মধ্যে লিঙ্ষবপষ্ঠ - -** ফাশীবাসী বিলমতি "৮" ৮৮0৮ 
৪১০ ৩৪॥ 
“মলি সুলাধার, পত্েকুকরনিক। অধ্যব্তী জিকাণ মে 
অয়োমুখ, ন্বপরব বর্ণ শ্বয্ঞ নদ বিরাগ্রিত রহিনাছেন 1১০7 





চে ব্রেহ্ষচর্ষা। 


ঠেতচ্তাবস্থায় থকন, নুত্তরাৎ কোন স্রব্য উদর 
করিবার বময় উপস্থিত হইলে এ লময়েই, উদরস্থ 
ফির! ক্র্তবা | এই সময় আহার করিলে সাবিত 
বর্ধিত হয়। 
" তল্সোর্ছে বিবতন্থ সোদর *লসৎ পুক্। অগন্মোহিনী 
ব্রহ্মা রপমুখং *মুখেন মধুরং সাচ্ছাদয়ন্তি হয়ং। 
শঙ্ধাবর্তানভা নবীন চপলামালা দিলা সাম্পদা 
স্ব সর্পমমা শিরোপরিলসৎ সার্ধবিধৃন্তাক্তিব৫১১১॥ 
কুজন্তী কুলকুণ্ডলী চ মধ.রৎ মতালি মালাম্ৰুটং 
দ্বাচঃ কোসলকাব্য বন্ধ রচনা ভেদাতিভেদ প্রামৈ: | 
শ্যাসোচ্ছাস বিবর্ভনেন জগতাং ভীবে। যথা ধার্যাতে 
সাণান্বদ গহ্বরে বিণদতি প্োনম দীর্ুবলী £ 
১ 
অন্তার্থ:--এ সযল্ত, লিঙ্গের উদ্ধীদেশে মুগালতন্ত সম অপি 
পুলা অগছিষোহিনী মঙামায! অধিষ্ঠিতা থাকিয়া সতত মুলা 
খার পঞ্স মদে) বিলাসানুভব করিতেছেন | - ০ ভিথি 
'শঞ্খের আবর্তে ভ্রায় বেইন বেইিতা, প্রজ্ছলিত" দীশিত্রেন 
্স্ধপ। এবং মূবীন চপলমাল! সদৃশী ভর্ঘপদ (মষের "অভায" 
দৌদাযিনীবই, শোতমান1। তিনি দৃজগের. তার পার 
€সাড়েতিন ১ বেলে বেতিতা। ছুই তা, করেল্সের শিরো, 
পরি শঙগাম! রহিষ্বাছেন। 'টঁহাকেই কুলকুঙঠলিনী থলে 
॥ ১৯১২1 | 


বক্ষচর্ধ্য। 


১৬। নিষিদ্ধ কাল,-_বামনাসারদ্ধে, স্বাসবহন কালে 

কোন দ্রব্যাদি উদরস্থ করিবে না, অর্থাৎ, বামনাসা 
রস্ষে। শ্বাসবহনকালীন কুলকুগুলিনী শক্ষি (৬১) 
অটৈতন্তাবন্থায় থাকেন, সুতরাং নিদ্রার উপযুক্ত 
নময় উপস্থিত হইলে উক্ত সময়ে নিদ্রা যাওয়া 
কর্তব্য। এই ময় ন্মাহার করিলে মলমূত্রের 
আধিক্য হওয়াতে রিপুর অযথ] উত্তেজনা হয়। 

১৭। শ্বাস পরিবর্তন প্রণালী,-_-ধে নাসায়ক্ে, 
শ্বাব বুক্লিবে, তইপার্্াবলস্থনে বাহুতে মস্তক রক্ষা, 
করিয়া ক্ষণকা'ল সরলভাবে শয়ন করির1 থাকিলেই 
তদ্বিপরীতি দিকে শ্বান বছিবে। যেমন, বামনাসা* 
রন্ধে, স্বান বহিতে থাকিলে, বাঁমপার্থাবলম্থনে। বাম 
বাহুর উপর মস্তক রক্ষা করিয়া, সরলভাবে শয়ন 
ফরিয়! থাকিলে, কিছুকাল পর শ্বান দক্ষিণ নাসা” 
রদ্ষে, বহিবে। অথবা দক্ষিণ জানুপাতিয়! উপ- 
বেশন করিয়া বাম হাটু উত্তোলনপুর্বক, বাম কুক্ষি 
চাপিয়া, খৃছুক্ষণ উপবেশন করিলেই বামমাসারদ্ক, 
হইতে শ্বাস দুম্তিণনাসারদ্ে, বহিবে 1, ব্ময়াভাব 
হইলে, অন্ততঃ ওভাজন করিবার সয়, উক্তভাবে 
উপবেশন ফ্র্রিলেই হইতে পার । 

(৮১), ১ হন্ের নোট দেখ 


ও বরস্থাটর্ধ/ 


১৮ অনন্থটী 'পরিকাঁর 'জলঘার ' মুখগহ্বর 
উত্তযরুঁপেধৌভ'করিধে এবং দস্তগং্লগ্ন '্রবঠাদি 
বাহিয করিয়া ফেলিবে। তৎপর হবিতফী) আম- 
লকী অথব! ধনে দ্বারা মুখ শুদ্ধি করিবে । ৬৭) 
ব্রহ্মচারী কদাঁপি পান খাইবে মা। (৬৩) 

১৯। আহারান্তে গুহদেশকে পদের পশ্চ।স্ভাঁগ 
দ্বার। খুন" চাপিয়া কিছুক্ষণ উপব্ধেন করিবে। 
ইহাতে বাঁযু প্রশমিত হয় এবং অর্গরোগাদির উঠ- 
শম হইবার সক্ড(বন। 

২০1 বথোপযুক্ত বশ্রার্দি পরিধান করিয়া 
বিদ্যালয়ে (এবৎ বিষরকাধ্যাদিতে ) খমন করিবে । 
(8) হারতকট-__টাপন, রফাসন, ওকি কারক, সৈধ) এর 

চাক্ষুধ)। প্রামেহ, অর্শ, কু, কোষ্ঠবদ্ধ, মৃত্রক্। 
মৃত্রাঘধাত ইত্যাদি রোগ নাশক ॥ 
ক্সামলকী--রসায়ন, মেধ্য, চাক্ষুষ, তিদোবস। রুক্ষ, পিত্ত) 
প্রমেহ, অর্শ, কল প্রকার জর, কোষ্টবন্ধ, জশ্বারী, 
মত্বরুচ্ছ, ইত্যাদি রোগনাশক। 
ঘদে-দীপন, পাচন, রোটক, গ্রাহী। পিত, ঢৃধণ, দাহ, বাম 
খঁড়মিনাশক। আযু্ধেদ বব * ্রব/গুপাধ্যায 1 
(৬) ৮ তঙথলাডাঘনেটেব বরষচারী'হিজ্য়ৈৎ ৮ 
প্রচেতাঃ। ভান সং -. 7 আর্ষটারিকহ 
গোমাংস মদৃশং বদি: আক্ধবৈমরাণ। ২৭ জঃ 





ব্রঙ্গচধঠ। ক) 


কদীপি অন্যের ব্যবহৃত বন্ত্র পাঁছুকাদি বাবহাব 
করিবে মা: পথ চলিবার অময় স্ৃত্তিকাতুষ্টি বিশেষ 
উপকাবী। ইহাদ্বায়া ইতস্ততঃ ভৃষ্টিনিক্ষেপজমিত 
চিন্ত চাঞ্চল্য এবৎ অনেক কুঁৎ্লীৎ্ বিষয়ের 
দর্শন হইতে রক্ষণ] পাওয়া যাব! বদি হঠ1 কোন 
রুদৃশ্ট দর্শন ভষ, ততক্ষণ নুর্ধ্যের প্রতি গুটি করিয়া 
চক্ষু মালিম্ত ঘুব করিবে । 

২১। বিদ্যালযষে অবস্থানকালে একাশ্রতাঁষ 
সহিত,ঠ্রিক্ষনীষ বিযসমূহ অবণ কন্িবে, এবং যথা” 
সাধ্য বাক্কনত্যত হইযা থাকিবে। নকল পাকার 
অসদালাপ এবং ব্থাঁল|প হইতে দুরে থাকিবে, 
কারণ ভবিষ্যতৎ্জীবনের উন্নতি অথবা অবনতি, 
এই সময়ের বদ্ধযবহার বা অসদ্যবহীবেক় উপরই 
সম্পূর্ণরূপে নির্ভর কবে। গুরুজনের প্রতি শ্রদ্ধাধান্‌ 
হইবে এবং তীহাদ্দের বাক্েরপ্রতি আস্থাবান্‌ 
হইবে । বিলানিতা, উচ্ছিস্বলতা এবং অলসতা 
সম্পূর্ণরূপে স্পীরিত্যাগ করিবে। বর্বদা পলক ও 
গ্রুফুলস চিত্তে থুম্ভিব ] 

২! বিষয়, বিষয়কাধ্যানুরোধে যে সমস্ত 
কথা বলা' ্বিশ্টক তদতিরিক্ত কথা বলিবেন না। 
বৃথা বছ বাক্যোচ্চারণে ঞেল শয় হয় 


1৮ ত্রচ্ষচর্ষা 


২৩] বিদ্যালয় হইতে প্রত্যাগম্ করিয়া 
পস্কারদিখণাস্থানে রাঁখিবে, এবং পরিধেষ্ বস্তাদি 
ত্যাগ করিয়া অন্ত বন্ত্র পরিধান করিবে। তদনস্তর 
হস্ত, পদ, চক্ষু, মুখাদি পরিক্ঞাব শীতল জলদারা 
যুইয়া, ছোলা, আদা, সৈদ্ধ)ব ইত্যাদি ছারা ক্ষুধার 
নিষৃত্তি করিবে। তৎপর কিছুক্ষণ যথানির্দিষ 
কাধ্যাদি “সম্পাদন করিয়া, খেলিবে, বেড়াই 
অথবা পূর্বলিধিত (৬৪) নিয়মশনুমারে আপনাদি 
অভাম দ্বারা অঙ্গ চালনা কৰিবে ++” 

২৪। বিষযিগণ যথানির্দিউ কার্ধ্যাদি হইতে 
গ্রাতাগমন করিয়া উপরিউক্ত নিয়মার্দি প|লদ 
করিবেন। 

২৫৮ গোঁধুলির নময় আবার স্নান করা যায়। 
তিন বেলা নন দ্বারা শরীরের অযখ। ভাঁপের হাল 
হুয়। তিন বেলণ সান নহ্য না হইলে প্রাতঃ এবং 
মধ্যাহুগ্নান করিবে । (৬৪) 

*২৪% তদনম্তর সায়ংক1লীন উপাসনার পর, 
পূর্ব লিখিত নিয়মানুষারে (৬৬) প্লাঠ কাটি 
সমাপর্ন করিবে। 

(৪) অষ্টম হৃত্রের নোট দেখ । 


(৬৫) বখাহ্হনি তথা প্রীতমিতৎ গায়াদনাতু€। ॥ জাবালী। 
(৯) ১ম হা দেখ। 





ব্রহ্ষচর্ধয ৷ ২৯ 


২৭ রাত্রিতে আহার করিলে বিশ্দুশক্তি তরল 
হয়, এইজন্থ, ব্রক্ষচর্যযাবস্থায়, রাবিতে সামন্ত জল- 
মাও পান করা নিষেধ । (৬২ ১) তবে নিতান্ত 
অপারগ বা অন্ুবিধজনক বোধ হইলে, রাতির 
প্রথমভাগেই, পরিশ্রমানুরূপ আহার্ষ্য গ্রহণ করিবে। 
পুর্রোজিরূপ শুদ্ধ, সতগুণময় লঘু আহার্যয (৬৭ ) 
গ্রহণ করাই বর্জতোভাবে শ্রেয়ঃ। রাত্রিতে, 
কখলও অস্ত গ্রন্ছণকরিবে না। 

২৮1. অনন্ত পূর্বলিখিত নিয়মানুসারে (৬৮) 
দুখ প্রক্ষালন, মুখশুদ্ধি এবৎ উপবেশনাদি করিবে । 

২৯। বিছানা,নরম এবৎ অন্যের ব্যবহৃত 
বিছানার কখনও শয়ন করিবে না। (৯৯) কুশাগন 
না পাওয়া গেলে, অথবা সুবিধাজনক বোধ মা হইলে 
লতরপ্চ, বা মাদুর পাতিয়া শয়ন করিবে । গদি, 
তোধক ইত্যাদির উপর শয়ন কাঁরবে না। কফণ্ল 
'্সথবা স্বগ্চ্দের উপরও শয়ন করা যায়। 


সপিীপাপীশস্পী শিপ িাটিিশিটিশািশিপীটিটি শশা 
€৬৬। ১) “এন্ছাহারঃ সদাকার্ধ্যঃ ন দ্বিতীয্রঃ কথন 1৮ 
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ডি) »২শন্ত্র দ্খে। 

(৬৮) ১৯শ বর ছেখ। 

(৯০) “এ আমনৎ বলনা পা! ৮. 'সাখনঃগুচিরেতানি 
ন পারস্কাং কদাচনঃ 8৮ প্রতিঃ 1 


অন্ছচা্টি। 


_ শপনবিধি এব নিদ্া,পুর্বা, অথবা 
দক্ষিণ দিকে গন্তক রক্ষা করিয়া পায়ন: করিবে! 
গ্াবঠসে পশ্চিমশিরা ছইয়া শয়ন কর? যায়; কিন্ত 
উত্তরশিরা হইয়া কদাঁচ শয়ন করিবে 'না। (৭*) 
খোময় উপলিগু, শুচি, এবং নির্ধদনস্থানে শয়ন 
করিবে। (৭৯) শবাদনে অথবা মৎস্যাঁসনে (৭২) 
নিদ্রা থেলে দুংন্বপ্নাদির হস্ত হইতে রক্ষা 'পাওয়া 
বায়). সর্বদা এবং সর্ধত্র, “কাকী শয়ন 
করিবে। (৭৩) পাঠারি সসাপন কবিয়স্থিৰ- 
চিভে, দিনরুত কার্ধান্যুতেব দোষগুণ নিষন্ে 
পকষয়তকাল আলোচনা নিবে, এবৎ তখ্পরে, 
ভক্তিপূর্ণহৃদয়ে, স্বীয় উপান্যদেবে সম্পূর্ণ আত্মলমপর্ণ 
করিয়া (৭৪) সানন্দচিত্তে শয়ন কবিনে'। পরিমিত 





(১) *স্বগৃতে শ্রাকূলিবা শেতে ন্সাযুষো দক্ষিণাশিরাঃ 
প্রত্যক শিরাঃ প্রবাসে ভু ন কদাচিডুদক্‌ শির: 11৮ ' 
মাত্র পুরাণ | 

(১) শণুচৌ দেশে বিবিভেতু গোমাযেলেখ পিপ্াকে 1পনর্থহ। 

€*হ) অস্টম শৃত্রের নোট দেখ 

(৩) « এফ: শমীত সূত্র 1৮ ১৮০ ॥ ময়, অং । 

ছে) প মমস্কভাবায়ং বিদুৎ সম বিসংদ্ুপেষ্িশি 
সার্কের পুয়াগম্‌ 


বঙ্ষচর্যা 5 


নিদ্রা-খ্্কান্ত আবন্থাকণ । : বসিয়া সনিয়া নিজ 
যাওয়া! অভাণদ করিলে তল হয়, কারণ শয়ন'করিলে 
অলসতা! -বর্ধিত হয় এবং অধিক: নিড্রাগেলে, 
শরীর একেনারে অধন্ধশ্য হইয়। যায়?, 'দিবানিস্ত্ 
সপ্পূর্ণকূণে নিষিদ্ধ । (৭৫) রাত্রি তৃতীয় “প্রহর 
হইতে আর নিদ্রা যাইবে না। এীনসু উঠিয়া, দুখ, 
চোখ, শীতল জলদ্ারা ধৌত করিনা, পড়াশুনা 
ফরিতে বসিবে' ৮ ধর্ধানাশ ও নর্বনাশ, মধ্যরাতির, 
পর, নি্বস্থায়, ্বপ্নাবেশে হইয়া থাকে । নাবধাঁস ! 
সাবধান !! নাবধান !!! 

৩১ চাবিদওড বাতি বাকিতে উঠি পূর্ব 
লিখিভ নিয়মন্িসারে, (৭৬) পর্যযায়ক্রষে, ষথা 
খ্রিহিত ক্ষার্যযাদি সমাপন করিবে। 

৩২। পা/ঠ্যারস্থায ব্রদ্মচ।রী ইক্ট্রিয়সত্যমপূর্ববক, 
স্বীম মঙ্গলার্থে নিশ্গলিখিত নিয়মগুলি গুতিপালন, 

করিবেন । না তিনি প্রতি দিন স্থান, করিয়া 


(৫)৭ মা শিক সবগ্লীঃ 1৮ 
দিব ন্ভিং অভিশ্ব হেল্দ। বথ্িত হা প্রক্থমুশে উত্ত 
হইফাছে শিব! শ্বাপৎ ন কুর্ষিত যতোহমৌস্তাৎ কফ্কাবহ্‌$ 11৮ 
হিল পার । হয় খন্ড 





(২৬) ১৬৯ স্তরে দেখ? 
(৭) * গেবেতেসা-দ্ দিয়ম'দ্‌ ব্রদ্ধচারী গুর়ৌ বলন্‌। 


তং ব্রঙ্গচর্থা । 


ভগবদারাধনায় নিযুক্ক হইবেন? ্ষচানী 
মু মাংস ভোজন করিবেন না, ন্প্ব্য "মেবন, 
ল্যাদি ধারণ, গুড় প্রভৃতির রম গ্রহণ এবছ 
স্ত্রীবষ্তোগ করিবেন না; বেগকল বন্ত স্বাভাবিক 
মধুর, কিন্তু কাঁরণবশে অল্প হয়, দধি প্রভৃতি সেই 
সমুদায় শুক্রদ্রব্য (অশ্যুক্ত দ্রব্য ) ত্যাগ করিবেন 
এব প্রাণীহিৎমা করিবেন না। উততলদ্ার। সমস্তক 
সরা অভ্যঞ্জন, কঞ্জলাদি দ্বারা চষ্টুরগ্ন, পাদুক্ল 
বা শছত্রধারণ, কাম, ক্রোধ, লোভ, নৃতা, -স্বীত, 
বাদন, অক্ষা্দি ক্রীড়া, লোহকর গহিত বৃথা কলহ, 
দেশবার্ভাদির অন্বেষণ, মিথ্যা কথন, কুৎ্সীতাভি- 
প্রায়ে স্ত্রীলোকের গতি কটাক্ষ 1 তাহাদিগের 
'অ।লিগনন, এবং পরের অনিষ্টাচরণ__ব্রন্ষচারী এসকর্ল 
হইতে নিবত্ত থাকিবেন। সর্ধত্র একাকী শফ়ন 
করিবেন 'এবং হস্তব্যাপারাদি দ্বার! কদাচ রেতঃ 
পার্তকরিবেন না। কামবশতঃ বিজ্দুপাত করিলে 
আবত্তুতত একেবারে নষ্ট হইয়া যায়। এমন কি যদি, 
অকামতঃ ব্রদ্ধচাররি শপ্লদোষ ও রেতঃ জথলন হয়, 
তাহাহইলে। তিনি স্নান করিয়া তুর্ধ্যদেবের অর্জন 

সংদ্গিযম্যেজিয় গ্রামং তপোবৃদ্ধারমাত্মনঃ 10৮ এগ ॥ 
1 মনুঠু। ২ক্গ। আআ: 






্চর্ ৬ 


করিবেন, বত,“ পুনর্াং এভু ইঞ্জিয়ং ৮ « আমার 
ব্য পভ্যাবর্ভুন করুক, ” ইন্ঠাদি। বেরমন্্ বার 
জপ করিবেন। (৭৯) হ্রকান্ত পীড়িত হইলেও অস্যের 
ব্্রপীড়ন করা উচিত নয় , যাহাতে পরের অনিষ্ট হয় 
এমন কোন কর্ম চিন্তা করিতেও নাই এব যে কথা 
ঝলিলে লোকের উদ্বেগ জন্মে, পরলোকবিকোধী 


খমন বাক্য উচ্ভাবণ করিবেন লা । (৭৯) বক্ষাঙগান 


(৭৮) নিতাৎ সাত শুচিঃ কুর্ধাদেবর্ষি পিতৃতরপণম্‌। 
দেধতাভার্ডনকৈব সমিধাধান মেবচ || ১৭৯ 
ব্জয়েমধ, মাংসধ্চ গন্ধং মালাম্‌ বসানৃত্তিয়ঃ। 
সুক্লালি ফানি সর্ব।ণি প্রাণিনাকৈব হি'মমনগ্।। 5৭৭ 
অভাঙগমঞ্জন ধাক্ষোরুশান চ্ছুজ্ঞ ধারণযু। এ 
কা ক্োধঞ্চ লোভঞ্চ নর্ভনং গীত বাদনথ ॥ ২৭৯। 
দাত জনবাদঞ্চ পরীবাদং তগানৃত্তৎ ।, 
সাক পেক্ষণাশস্ত মুপন।তৎ পবস্ত চ॥ ৯৭৭ | 
একঃ শয়ীত মর্কর ন স্টেতঃ ্ন্য়েৎ কচিৎ। 
কামান ্ুন্য়ন্‌ বেতে। হিনন্তি হমাত্বনহ 31১ ॥ 
গ্রে সি ব্রহ্মচারী ছিল শুক্রমকামতঃ | 
তব কারি তং পুর্দামি ছ্চং জপ" 11 

গন? ব্য অঃ 

ছে নাকন্ধদ ভগির্কোহাপ ন পুরীোচ দা 1 
মেলে ব বাচ।টা। লোকই তাযূবীরারধ । 

১৬২)। অঃ, হয়ঃ আঃ ॥ 


তি শ্রচ্ছযা | 


দশ পির ধর্ম শিভ্য বন্ধুসহকারে অন্ন করি- 
বেম। পুতি (বজ্ঁঘ ), ক্ষমা (শক্তি স্বর, কপ 
'রাধকারীর প্রত্যপকাব না করা), শৌচ (রখ 
স্রজ্জলাদিদঘারা দেহ শুদ্ধি), ইন্জ্রিয়নিগ্রহ ক্বশ্ 
বিষয় হইতে ইঞ্জিযগপকে প্রাত্যাবর্তন কর।ন ), দী- 
£ গ্তিপক্ষ সংশমাদি নিবাকরণ পূর্বক সম্যক 
জ্ঞান লাভ 1 বিদ্যণ (আন্মজ্ঞান) মত্য এধৎ 
অক্রোধ এই দশটী ধশ্রের লক্ষণ । 4৮৯) 

৩৩। কুভক্ষ ভক্ষণ, কুস্থানে গমন, "আ্ুদৃষ্থ 
দর্শন, কুবাকা কথন, কুপুস্তক পঠন, কুভা'বে ভ্রমণ, 
কুঁনিয়ম পজন, কুনি ষ শ্রবণ কুন্ণসর্থ করণ, অধিক 
ও বৃখা কখন, ব্রা তর্ক শ্রবণ ও কবণৎ অপবিক্ষার 
জল মেনন, অতিবিক্ত ভোজন, অপন্তা শ্রাবণ ও 
কখন; জী৭ হভা। কপণ পবনাশী দর্শন” ইক্জিয় 
বতনর্গ করণ, পুবীষ, মৃত, প্লেক্সা ও পৃতিগন্ষময় 
দ্রব্যাদি দর্শন এবং তদ্‌ভ্রাণ গ্রহণ, আ্ুব।পান ও 
মাদক ড্রশ সেলন, তাস, লিপি ও দৃ"লীন্ডা- করণ, 








৮ রি 
৮০) দিশলক্ষগুকে। ধর্ণঃ পেট পয ॥ ই 
খাছিং ক্ষয় দমোইটনয়ং শৌচলিপির নিগ্রহ 
মীর্বিৎ) রৃত্যমক্রোধো দশকং ধন পৃঃ রি 
মনুঃ। ৬ 





সম্পন 


ত্রহ্মচর্ষ্য। ও 


নরম পিছন শয়ন, অন্যকে পাড়ন ও ভগ্ন, 

অস্তের ধ্যব্হৃত শব্যা, বন্ত্র.আঙন ও পুদুকাদ্দি 

গ্রহণ, তীচ্ছি্ট ভক্ষণ, নদ্রা, তঙ্থরা, অলনতা, ঈর্ধা, 
ঘবণাপ্রঅনন্তদতা, ফোধ, শঙ্কা, আঁবিবেকর্তী, কলহ" 
ইত্যাদি পরিত]াগ করিবে) 

৩৪/ লোভ, ক্ষোভ প্মান, আভমান, অহঙ্কাঁয়,) 
পরনিদ্দা এই সমস্তই তাগ্র করিবে! 

৩৪) সর্বদাই'মনে হর্ষ রাখা এবৎ কিছুতেই) 
কু বাল্ভরখিত নী হওয়া] উচিত । 

৩৬। পপুনঃ পুনঃ উপ1সনা দ্ব।রা ষড়রিপু' ৮১) 
দমন, দশেক্ছিয (৮২) এবছ মবদ্ব।র (৮৩) সতযষগ, 
অব্দা। (৮৪) ও অহঙ্কারাদির বিনাশমাধন কর? 
কাত্তব্য। 

(৮২) দশেন্ছিয় 7 চক্ষু কর্ণ, নানিকা, দহ, থক, পাদ, 

সপ পাক, পানি, পানু, উপস্থ ॥ 

(৮৩) নবগ্থার 77২ চক্ষু, ২ করণবন্ধত ২ নাসারাদ। সুখ, 

নিব ভ্রিআ্রাব বাব ), গুহ) / সল ছ্ার)॥ 

(৪) আবিদ, ভাবগৃটার অবু্ধি গ্মংইয়াদের। আবিদ্যা 
বিবিধ শরণ ও উবিক্ষেগ। কষে অন্ঞান দি) গত 
বস্তু আহি থাকে, তাহার নামগখীবরণ | আর 
বনী এক বন্ততে অঠ বন্ধর ভ্গ্ন হয়, তাহার নাম 


চি অর্থচর্ধ্য। 


৩৪ নিস্ব লিখিত, তিখঠাদিতে তত্পযার্থ লিখিত 
জর্যাদি ভক্ষণ করিবে না। 

্ীতিপদ-_হুম্ব'ও. ছিতীয়।-_-রহতী তৃতীয়! -- 
পটেল, চতুর্ধা মূলা, পঞ্চমী- বেল, বৃঠী - দিষ্ব, 
সগ্ডমী-_-তাল, অষ্টমী-_নারিকেল, নন্শী-অলারু 
(লাউ ).দশমী-কলশী শাক (কলম), এক!দশী 
-ছিম, দাদী খুহইশাক, তযয়োদশী-বার্ভ।ক 
(বেগুন) চতুর্দশী-সষকলাই অসাবস্যা ও 
গুর্ণিমাতে--মতল্য ও মাত ভক্ষণ কণুরবে লী, 

৩৮ উল্লরির দমনের আবশ্যকতা, -জ্ঞললাতে 
কতকার্ধ্য হইলেও ইপ্সিয় মকলকে দমনে রাগিবার 
জন্য গাণপণে বন্ধ করিবে। ইঞ্জিয়ণণ, চপলতারুততি 
পরিত্যাগ করিয়া, স্থিরভী? ধারণ না করিলে, 
জ্ঞান কদাচ অব্যাহতভাবে থাকিতে পারে না! 
পুড়রিণী প্রভৃতির জল, স্ষির্ভারে খাকিলে তবে 
হবেন ভাহ।তে শুতিশিষ্ব লুস্পষ্ট নয়নগেচর হয়, 





২ বিক্েপ। যখ। রজ্জুত সর্পের ভ্রম স্থলে আহ ০) 
উছাতে- রঙ বণিয়। | কান হি ন এবং বিক্দেগ 
“নিবদধন উহাতে স্পের' ্ হই 
 ঞভাগবত, শন 
জ অধ্যায়ঃ । 


বরন্ছচর্যা ভ্ণ 


তত্তপ দুর্বত হীনরয়দকল [স্থনভাব ধারণ করিলে, উরে 
জ্ঞান দ্বার! জ্ঞে পদার্থকে স্থায়ীভাবে দর্শন করিতে 
পারা যাঁয়। (৮৫) সমুদয় ইঞ্জ্িয়ের মধো যাহা 
একটি ইঞ্জিয়ও কোন বিষয়ে একান্ত আনজ্ত হয়, 
তার জ্ঞান লোপ পায়। যেপ্রকার ছ্ছদ্রযুক্ত 
জলপাত্র হইতে নিরগ্ভর বারি ক্ষরিত হয়, সেই- 
প্রকার উন্জ্িররূপ নব-চ্ছিদ্রযুক্ত দেহ-ঘট হইড্ডে 
সর্বদাই জীবের জ্ঞানবারি ক্ষরিত হইতেছে (৮৬), 
এবং ম।নবগণ: দুর্িবার ইন্দ্রযস্ু খ অংগক্ত হইয়াই, 
একবখতলি অনপর হইয়া পড়ে, (৮৭) সুতরাং 
প্রাণপণ ষত্বু করিয়া ইন্টিম নিলেপ করিতে পারি 
লেই, ম/নপগণ, অনায়াসে নকল পিষযয় নিদ্ধিলার্ভ 
করিতে পারেন । পণ্ডিত উপাধিপিশিষ্টই হউক বা 


টু এ টি 
(৮৫) “ বথ স্তশি প্রসননে তু জূপহ গশাতি চক্ষুবা। 
তদ্বৎ প্রমযোক্রয়বান্‌ জ্রেষং জনেন পশ্যতি 0৮ 





মহাভ রত, মোঙধ্দ পরী ধ্যায ৩১।২॥ 


পপ 


৮৬) ৭ ইঙ্জিয়াণাত্ত মর্কেবাঃ যল্টেকং ্ষরতীশিয়ম্‌ ১, 
ভেনান্তক্ষ ডি প্রন্ঞা। দৃতেঃ পাত্রাদিবোপকম্‌ ৮১ ৯৯ £ 
নু, ২য় ভাঃ। 
৮৭) « ছুরস্েধিকি়াথেযু সণ; মীনত্তি ঈত্তবঃ 0৮ ৪২1 ১৫ 
মহ।ভ। রত, মোক্ষধর্ম ॥ 


চি ্স্থাচর্যয। 


মূ গুদবীযুজই হউক, মানবগণের : চিততক্ষেত্ 
যেপর্যযন্ত কাধ, ক্রোধ, মদ এবং লোভের খনি বিদ্বা- 
মান থাকে, মে পর্য্যন্ত নেই পণ্ডিত ও মূর্খ 'উভ.য়ই 
সম।ন। 1৮৮) 

জ্ঞান লাভ করিয়(ও যদ্যপি মনুষ্য ধর্্মচরণ না 
করে, তবে মে বধ জ্ঞানে কি গ্রয়েজন? এবৎ 
জীবন মতে যদপি জিল্তেঞ্েয়ব্রত্তি অনলম্বন না 
করা যায় তাহ] হইলে এ বৃথা জীলনেই বাকি 
ক্ষ? (৮৯) 

৩৯। কাম কি? *কাম* এই শিবেক প্রক্কত 
অর্থ কামনা বা কোন অভীই বস্ত প্রাপ্ডিপন ইচ্ছ]! 
কম, ভগবত্-সত্মর্গ বা মহবার দ্বারা * প্রেম * ও 

বিশুদ্ধ আনন্দ” কামনা করে । এক্ষণে বিবেচনা 
করিয়া! দেখা উচিত যে, যেরুত্তি দেই প্রেমময়পদার্থ 


৬৪, « কাম রক্রাধ মদ গোত কি 
যব, লগ্‌ মন্‌ মেখ!ন্‌। 
তব লগ্‌ পঞ্ডিত মৃবখো 
ভুলমী এক সমান্‌ ॥৮ 
(৮৪) “তেন কিং যেন ন ধর্ধমাচরেহ্॥ 
কিসাখ্বন।'যো ন ধিতেক্রিয়ে। বশী & ১৫৭1 ৯১ 
 মহাভ|রত, ভকষষন্থ। 


ব্রহ্কুধ্য। 


এ্রীর্ঘনা করে, সে “বন্ধু+ লা হইয়া! কি কখন 
'রিপু” বাঁশশক্র” হইতে পাকে? 

যৌননে ষখন শারীরিক ও মানগিক সমূদায় 
রভিই প্রবল হয়, এ সসয় "কাম * মাক একছী 
বৃদ্ধি বা শক্তি নর্াপেক্ষ। হানল্যপ্রাপ্ত হইয়া থাকে, 
ইহা বোধহয় সকলেই অলগত অ।ছেন। কিন্তু 
উহার শক্তি বে কেন এত গুবল হয়, তাহার কারধ 
হয়ত অনেকেই অনুনন্বান করেন না) **গেই জন্াই 
অনেকে কামকে' 'রিপুত বা শ্রী বলিয়া স্বণা 
কষ্পেনত কিন্ত বস্ততঃ কাম ঘ্বণাহ্ত পদার্থ নহে? 
এবৎ যৌবনের গ্রারস্তে ক।গকে এত গ্রাবল করিবার 
করুন।নার পর মশ্বরের একটী শুভ উদ্দেশ্য ও আছে। 

ফলতঃ ফৌসনে যখন আসাদের সমস্ত ইউ্জিয়া- 
দির শন্তিতৃদ্ধির পহিত বিনেক-শ্চি পরিল্ফ রিত হয়, 
তখন কাম (কামনা) আর্ধাপেক্ষ। গুবল হইয়া 
আমাদের গুরুত ক!মা ব! আরাধা নিধি পরমেশ্ব- 
হরর সহিত নত্মর্শদ্/রা শিশুদ্ধ প্রেসায়ত পাল 
করিতে শিক্ষা দের; ভগবানের এই শুভ উদ্দেশ 
পধ্সাধনের নিমিভূু যৌবনে কামবতি* নর্ধাপেক্ষা 
গ্রাবল হইয়া জীবের ভগবৎ-ন“সর্গ-শ! হাকে বলবতী 
করিয়া দে]। এই সমযধ & শুতান্বেষিণী কামণ 


ত্রক্ষচর্ধা। 


(ক্মনা) বৃতিকে ধর্ধরত্তি বা বিবেকরতির 
অনুবর্তিনী রাখিয়] গুরু শিষা সশ্মিলিতি থ।কিলে 
সুবিমল প্রেগ ও আনন্দের আস্বাদ পাওয়া যায়। 
প্রকৃত ধন্মপাণ ' গুরুশিষোর এরূপ নত্লর্গে যে 
হোম ও আনদ লাভ হয়, তাহা তন্ন অন্য 
বাক্তির বুঝিনার শক্তি নাই। উহাদের মধ্যে সর 
কোন পরর্থক্ই থাকে না” উহাদের একে অন্যের 
জন্য লাংনবরিক মমন্ত বন্ত, এদন কি, নিঙ্গ জীবন 
পর্যান্তও স্বচ্ছ-ন্দ বিমর্জন করিতে পারেন। মায়া- 
পিনিশুন্য হওয়াতে, নশ্বর ভৌতিক শরীরজাঞ্জ-জ্ঘশতি 
কটু, এবং বন্ধু বান্ধলগণের মিলনে শ্ুশী এবং 
বিচ্ছেবে দুঃশী- করিতে লমর্ধ হয় না । বপন প্রিয়বন্ধু 
কম, জীবকে এই পথে লইয়া যায়, তখনই শনুষোর 
জ্বনপিপধা এবধ্ধিত হইয়া' সেই পরমান'€প্রদাত। 
প্রেমময় পরমেশ্বরের গতি জীতি সংস্থপনের 
বাসনাকে বলবতী করে । এইরূপ অনস্থায় প্রেগিক 
শক্ত হৃদয়ে ভগবানের প্রেম কামন। করিলে. 
উহার মৎ্নর্গ বা] নহধাগল।:ভ, তীয়, নিভ্য-প্রোক্ 
সাগরে নিম হইয়া নিভযানন্দ উপভোগ করিতে 
পারেন, 

পরমেশ্বরের এইগুভ খভিসন্বর বিষয় পধ্যাঁ 


ত্রক্ষচর্ষা ! ষ্ঠ 


লোনা, করিলে চিস্তাশীল ব্যক্কি, মাত্রই, তঞএ্রানত্ব 
এই শুভ বৃত্তি কাঁমকে, এবৎ উহ।র্গুভকার্যা 
ভখবহনধ্নগণ্পৃহ(কে, ঘুণা না করিয়া, বরৎ সেই 
কামঞ্জণেতার অসীম করণাশক্তির অলৎখা প্রশসা 
না করিয়া থাকিতে পাবেন না। কিন্তু যে মোস্থান্ধ- 
জীব এই পভ বৃত্তি কামকৈ বিবেকরতির অনুকর্ত 
না রাখিয়া সামান্ক শারীরিক 'সংসগরম্পিছাকে 
যথেচ্ছপবে প্রনর্তিত কবে, মে বিশুদ্ধ মানন্দের 
আব্বু পাওয়। দূরে থাকুক, বরং ইহলে।কে অসীম 
যত্রণা ও" লোক্যন্তরে অসহনীয় নরকদণ্ড ছে!গ 
করে। 

৪৯1 পক কি? ভুক্ত দ্রবা পাকস্থলীতে 
পরিপ!ক ইঈয়া রলে পরিণত হয় । রস হুইতে রক্ত, 
রক্ত হইতে মাংন, মাতম হইতে মেদ, মেদ হইতে 
অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জ!, মজ্জুঃ হইতে শুকের 
উৎপত্তি হয়। রদের স্কল ভাগ হইতে এক মাসে 
সুন্ধ উৎপন্ন হয়। য্বএন।সন্থায় পুষ্ট হইলে, শুরু 
সৃ্ হয়ঃ বালাযবস্থার দেখা যায় লা... শুরু সৌয়া 
(লুন্দর ), শ্বেত বর্ণ, নিগ্ধ, বল ও পুষ্টিকারক, 
শরীরের সন, জীবনের স/শ্রন,। এই .শুক্রক্ষয়েই 


৪২ আঙ্গভর্া। 


স্বতুযু ঘটে এবৎ উহ রাক্ষত হইলেই অনয :আনয়ন 
করে।' (৯০) 

$১। শ্বপ্রদোষ কি? মানবগগণের শরীরস্থিত 
সহান্থভুতিকম্ন বু (৯১ সকল উর্কেজিত: হইয়া, 
তাহাদের সর্ধগা্ত হইতে সঙ্কল্প্গ শুন শ্রহণপূর্ববক' 
উপন্থের উন্মুখ কবিয়া দেয়। মন্ুনদণ্ডদ্বারা যেখন' 
দুপ্ধান্তর্গভ খত মথিত হয়, তদৃরূপ গ্ররৃত অথবা 
সঙ্কল্নঙগ শ্রীদর্শনারি বরা উক্ত সাযুমুহ উত্তেজিত 
হইয়া শুক্কোতৎপন্ হইয়া থকে স্বপ্াবস্থায়প্্ত্রী- 
সঙ্গের অসন্তেও মনে যেমন জহ্কল্পজ অনুরাগাষ 
উৎপন্ন হয়, তদ্জূপ এ অবস্থায় সহনুডূতিক 
স্মাধুলকলও দেহ হইতে সম্ল্পজ শুত্রুকে নির্গত 
করিয়া! দেয়। অগ্নরল (৯২) শুক্রের বী্ষ, 


পপপেিপাপপিপিপপি পিপিপি পিপি? 





(৯৭) এ মরণং বিন্দু পাতেন ভীৰ্নং বিন্দু ধারণাৎ ॥” 

1১৯ "৫ দনেছের সমন্ত বংশ সন্ধি স্তভেব উভয় পার্থ শ্রাস্থিময়.. 
বা শূ্খল অবস্থিতি কবে, এই শৃঙ্ঘল হয় হইতে 
সহানুভ্তিক পায়ু সকল সমুক্ভৃত হয় |, 

উষভুলাধ যুধোৌপাধটায় কৃত «চিকি 7 দর্শন | ৩৬৬ পৃ 

(১২) পাক্কাশয় মধ্য দিয়! ভূজ ভ্রবেঃর মন কালে, প্রভুক্ত 
ভ্ধা হইতৈ যে রল- নির্গত হয় তীহাঃ$ই অগ্গরদ 

লে। প্রন্কৃতিবোধ অভিধান 1 পন পৃঃ 


'অন্ছচর্থা । 


সৃহ্ধসুকুভিক নাুসকল তাহার সটুংপাদক বং 
সন্কল্প তত্পরিক্ফত্তির মূলীভুত কারণ। অতএব 
মুল শক্র, কুৎসীত নঙ্বল্লকে, কদাচ প্রশ্রয় দিবে না 
পুর্বগন্/জ্দিত পুণাপ্রভ।বে, কে।ন কোন ভাগাবান 
“জীব, সক্কপ্নকে দৃব কবিয়া দিতে অক্ষম হন। 

৪২৫ ধাড়ু দৌর্লা কি? কাষরিপু প্রালো- 
ভমের পদার্থ নিকটবর্তী না হওয়া পর্যাস্ত নি্রিভার- 
স্কায থাকে প্রলৌভনের পদার্থ সম্মুখীন হইবামাত্রই 
উদ্লেক্ষিত হয়| বারংবার উত্তেজিত হইয়া? ক্মবশেষে 
এমনই হয় ষে প্রলোভনের বন্ত উপস্থিত ন+ 
হইলেও, কষ্গনাদ!রই রিপুগ্রণ উত্ভেজিত হয় এবং 
গিরেই হতভাগ্য জীবকে দিন্দুধারণ বিষষে সম্পূর্ণ 
হক্ষণ করিয়া ফেলে।  ইহাকেই ধাতুনৌর্বলা 
'বৃত্ল॥ এগতাবস্থানও ধাছরা সাবধ।ন লা হন, 
কীহাদের ধ্বংশ অবশ্থন্তাবীণ পক্ষান্থরে এহ সময় 
হও মত্ত যইমা শ্রদ্ধার যহিত ক্রক্ষচর্্য ব্রত 
পাপন "কবিতে পানিলে বিশেষ উপকার হ্য়। 
এতদবস্থ লই, অনেকে, ইতিমধ্যে, এইবূপ করাভে 
উপযার, না রাছেন। 

রা সতর্কতা এবৎ উপায়, -মানবমূন স্বভা- 
বতৃই দুর্ধাল। বীরবদয় অতি বিবল।, এইজন্ট 


৪ প্রচ্মাচর্থ]! 
সাঁখারতঃ ভটুদাভনের নিকটবর্তী নীহওয়াহি সর্িতো 
ভাথে শ্রেরং1 খাছিক কারণে, কুত্সীতি কার্ধের 
"অনুষ্ঠানাদি দর্শমে গবৎ উৎবিবরধ শ্রবর্ণে এবং 
পঠমে, বিপু উত্তেজিত হয়'। অতএব এই সমুদয় 
হইতে সর্ধাদা ঘৃধে থাফিধে। যগ্চ্ছেগতি পতনের 
মুল ফারণ। এইজন্যই আব্যঅন্তেবানীগণ স্বীয় স্বীর 
আঁচার্যেব আদেশ শিবোধার্যা, কবিয়া, বিশেষ 
বিচ।রপূর্ধ্বক, ধীঁবে ধীবে অগ্রদব হ-ত্েনু। 

খে বাক্তি অবিজ্ঞানাম এব উপাসনান্ছীন 
তাহার ইম্সিয়সকল সাবধিব ঢষ্ট শশ্বেব ন্যায় বশে 
থাকে না! (১৩) কিন্তু যেব্যক্তি বিজ্ঞানবাঁন 
আর পর্বদা খুক্তঠনা অর্থ।ৎ যিনি সর্বদা উপাঁসন!র 
ভাঁবে মন্ব থাকেন, সারখিব শিক্ষিত 'অশ্বের স্টায় 
তাহার ইঞ্সিয়শকল অতি মহচ্গে বশীভূত হয । (১৪) 

আাদিখের দর্শন, স্গর্শন, আলাপ ও পরিহসাছি, 
সম্পূর্ণরপে পরিত্যাগ করিবে গুলৎ মিখুতীতূভ' 


(৯ খ্ বিজ্ঞাবান্‌ ভবত্) বুজন মনসা! পদ) 
ছ্টেজিবান' বন্তাঁন ভষ্টান্বীইৰ মারখেও। ৩৫ 
কঠউগুনিষদ 
(৯৯ খস্ত বিজ্ঞালবান ভবতি খুর্তিন সমস সা । 
ভণেজিানি বন্তানি সাথ ইফ সারখে; ৪৩ ৪ ই 


্রহ্ষচর্যা । 2৫ 


গু1ণিরির্থকে দর্শন করিবে না (৯২)। পীড়িত না 
হইলে স্বীয় ইদ্দজিয়চ্ছিদ্র নকল ও গ্পনীয় রোম- 
রাজি স্পর্শ করিবে ন। (৯৬)। সাখ্ান্ত পরিমাণ 
নত্বগুণী আহার্ব্য গ্রহণ, অসৎ সঙ্ষল্ন বর্জন, গ্রলো- 
ভনের পদার্থ সম্মুখীন হইলে তাহা হইতে চক্ষুরাদি 
ইন্ড্রিনগণকে অন্যদিকে প্রত্যাবর্তন, অনাথ-শরণ। 
পরমেশ্বরের শরণ গ্রহণ-_ প্রভৃতি কাধ্য "বারা মহ- 
জেই দুরন্ত ইন্ড্রিয়গণকে শান্ত ও বশীভূত করা যায়। 
ধাহার! পরম দেবের নিতান্ত আশ্রিত এবং সর্বদ1 
উপাসনাশীল হন, তীহাদিগের পক্ষে ইন্দ্রিয় দমন 
নিতান্ত কান ব্যাপার নাহে। যে মৃঢ়, ঈশ্বর-নিষ্ভা 
নিরপেক্ষ হইর] ইন্দ্রিয় দমনে রুতনৎহ্ল্লী হয়, দে 
ইিয়ের গতি রোধ করিতে পারে না । যিনি দীন 
ভাবে শ্রীভগবানের কুপাভিখারী হইয়া, কাতর 


কণ্ঠে প্রার্থনা করেন, তাহার আপনা হইতেই ইক্দ্রির 
বিক্ষেপ নিরোধ হইয়া আইনে ০৯৪৭ )। 


বল্ল 4 
(৯৫) স্ত্রীণাং নিরীক্ষণ স্পর্শ মংল।প সত রর 
প্রাণিনে। মিখুনী ভূভান ... :* ॥ ভাগবত 1১১ সন্দ॥ 
(৬) অনাতৃবাঃ স্বানি খানি নহ্প শেন: 


রোষানিন রহ হঠুনি সর্ধাণ্যেৰ বিবন্ছয়েছ 19 ৃ ১৪৪ ॥ 
মনুঃ ॥ 





(৯৭) কনিরোধে। টে যোনির্ধন্ধং করোতি বৈ। 
স্বারামট্ৈৰ ধীরস্ত সর্বদালাব কৃতিমঃ ॥ 
'নষ্টাবক্র সংহিতা ১৮০,৪১। 


€৬ তরহ্ষচর্য)। 


£৪। কামাদি অশুভদায়ক উপদ্রব সমূহ, ভগ- 
বানের চিন্তা ও নাম সঙ্কীর্ভন দ্বারা যেরূপ অতি 
সহজে বিনষ্ট হয় এমত আর কিছুতেই হয় না! 
এখন এই নাম সঙ্কীর্ভন কিরূপে করিলে « প্রকৃত 
প্রেম উপজয় *__ তাহা লিখ যাঁইতেছে । 
যেরূপে লইলে নাম প্রেম উপজয়, 
তাহার লক্ষণ গুন স্বরূপরামরায় । 
উত্তম হঞ1 আপনাকে মান তৃণাঁধম, 
দুই প্রকারে নহিষুতা কর রক্ষ প্র । 
রুক্ষ যেন কাটিলেও কিছু না বলয়, 
শুকাইয়৷ মেলে কা'রে পানি ন! মাগয়, 
যেই যে মাগয়ে তারে দেয় আপন ধন, 
ঘর্্ম-রৃষ্টি সছি আনের করয়ে রক্ষণ। 
উত্তম হঞা বৈষ্ণব হ'বে নিরভিমান, 
জীবে স'মান দিবে জানি ক অধিষ্ঠান। 
এই মত হঞ1 যেই কৃষ্ণনাম লয়, 
'গ্ররুফ চরণে তার প্রেম উপক্জয় ৮ (৯৮) 
৪৫ | রম পূর্বক প্রকৃতি! ন্মরণ, কীর্তন, কেলি 
দর্শন, গুন ক্ষধন, মনে মনে জঙ্কল্প, উদ্ব্যোগ্ব এবৎ 


-৮) ইচৈতন্ঞঙরিতামৃতম, অস্তযলীলা, +০শঃ পর্বঃ 


্চ্যয হ্দ 


অই অঙ্গ, বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন.।- উহা! বর্জন 
করাকেই ব্রহ্গচক্ধ্য বলে (১১)। 
অবণ, স্পর্শন, দর্শন, ভোজন বা আত্রাণ, অনু 
কুল হউক বা! প্রাতিকুল হউক, কিছুতেই বাহার হর্ষ 
ধা বিষাদ উৎপন্ন করিতে পারে মা ভাহাকেই 
জিতেন্দ্রিয় বলাষায় (১০*)। 
£৬। কোঁপীন,_- ক।মদমনের পক্ষে 
কৌপীন (১৪১) ধরণ বিশেষ উপকারী । ডোরের 
মধ্যভাগে *কৌপীনের এক প্রাস্তদেশ বীঁধিবে এবং 
পশ্চাৎ দিকে কৌপীন লগ্বমান রাখিয়া নাভিমূলের 
০৯ শ্ররণং কীর্ভণৎ কেনিঃ প্রেক্ষণং গুহা ভাষণম্‌॥ 
সঙ্কজোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পত্তিরের ৮ ॥ 
এতন্ৈধুমষ্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনীষিণঃ। 
বিপরীত) ব্রহ্ষচার্ধযমেতদেবাষ্ট লক্ষণম্‌ ॥ 
দক্ষঃ, ৭। ৩২-৩৬ | 
সৈ2শী রত্াম্পুষ্টা চ দৃষ্টণ চ ভূক আতা চ যো নরঃ। 
ন হষ্যতি গ্লা়তি বাস বিজ্ঞেয়ো জিতেক্রিয়ঃ | ৯৮1 
1 মনু ২য়ঃ অঃ 
6১১ আধ হাতের প্লিছু কম প্রন্তে এবং দৈর্ঘেক আড়াই 
হাত প্রমাণ বন্ধ হইলেই কৌপীন হইতে পারে । 
এবৎ কৌমরে বার্ধিবাত্ অন্ত এক গাছ ডোর 
আআ ব্ঠকণ 





8& ব্রন্ষচর্ষ্য ৷ 


নীচে এবং লিঙ্গমূলের কিছু উপরে, কোমরে ভোর 
বাধিবে। ০তৎপর গুহদেশের নীচ দিয়া কৌপীন 
সম্মুখে আনিবে এবৎ অগুদ্বয়কে নিন্মে দোলায়মান 
অবস্থায় এবং লিঙ্গকে উর্দভাবে স্থাপিত করিয়া 
ডোরের মধ্যদিয়া কৌপীন উদ্ধদিকে লইয়! পুন- 
রায় গুহঁদেশের নীচ 'দিয়া লইয়া পশ্চাৎ দিকে 
ডোরের সহিত আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। কৌপীন 
অনুবিধাজনক বোধ হইলে লাক্ো উক্ত ভাবে 
ব্যবহার করা যায়। ভিজা .কৌপীনাদিঃররিধান 
করিবে না । বর্ধদা শুফ কৌশীন ধারণ করিয়া 
থাফিতে পারিলে বিশেষ উপকার হয়! ্বপদোষা 
দির পর, কৌপীন ম্বৃত্বিকা গোময়।দি দ্বার! উত্তম- 
রূপে ধৌত করিবে এবং বৌদ্রে শুক।ইয়া লইবে 
অথব? নৃতন কৌপীন গ্রহণ করিবে । 

%৭ 1 আসন+ _ ব্গচর্ধযাবস্থায় কুশা- 
লনই, শ্রে্। আমনের পরিমাণ 'দৈর্ঘো, দুই হাত, 
গ্রন্থে দেড় হাত। সমতল স্থানে আমন করিবে । 
কুশানন বহঙ্গেই পাওয়া যায়? ইহা বারু, পি, 
বফ নাশক ? মধুর কষায় এবং নিধধকর। দীর্ঘকাল 
উপবেশন করিয়া, ইন্দ্রিয় সত্যম পু্ধক, মহতর 
এবং উচ্তর পদার্থ চিন্তনে নিযুক্ক থাকিলে যে 


ব্রচ্মচধ্য। ১ 


মকল সউৎকট পীড়। উপস্থিত হইতে পারে, কুশ, 
তাহারই অব্যর্থ উষধ | ইহাতে মুত্ররুচ্ছ, অশ্মরী, 
তুষ্ণা, 'ব্যন্তিরোগ এবং প্রদর পীড়া! আরোগ্য হয় 
(১০২)। কুশানন না পাওয়াগেলে মার অথবা 
গতরঞ্চ ইত্যাদিতে বণিবে। কিন্তু, প্রাথমাবন্থায়, 
চর্মাসন বা কম্ধলাননের উপর উপবেশন করা 
ক্ষতিজনক। 

8৮ ॥ ভারনাঁদি অভ্যাস»--এতি- 
দিন" বন়মিতরূপে, ২৪ মিনিট কাঁল আননাদি 
অভ্যান 'করিলে শরীর নিরলন এবং অধিক কর্মক্ষম 
হয়। শয়নাধস্থায়ও আনন অভ্যান কর! বায়। যে 
ভাবে উপবেশন করিলে স্থ্রিন্ুখ অনুভূত হয়, 
তাহার নাম আবন। আগন অনেক প্রকার আছে, 
যথা-- পদ্মানন, নিদ্ধাসন, শ্বত্তিকাসন, মখ্শযানন 
পইত্যাদি (১০৩) ॥ আনন বদ্ধ করিয়া, নিক্ষল্প. 
ভাবে স্থির হহয়া থাকিলে বন্দ! সুখ লনুডুত 
হইতে থ কে; চিন্বের কোনরূপ উদ্বেগ থাকে না। 

আসন! ভ্যান, বারা সর্বপ্রকার ছন্য মহনে সামর্থ? 





বদ্ধি হয়।  ষথানিয়মে অসগ্লার্দি অভ্যান কাঁরলে 
(১০২) ভাব প্রকাশ প্রকাশ। 
(১*০) সুত্র কুট নেটি দেখ। 


ব্রক্ষচন্ধ্য। 


শীত ও শ্রীষ্ম, ক্ষুধা ও তৃষা, রাগ ও. দ্বেষাঁদি 


'নিরস্ত হয় (১*৪)। কামদ্মনের জন্য পিদ্ধানণে 
উপবেশন এবং মৎ্স্যাসনে শয়ন,.বিশেষ উপফারী। 


৪৯) শয়ন সন্ব্ধীয় বিস্তৃত খিধি”_ 
নরম বিছানায় ক্নও শয়ন করিবে না। গ্নোময়ে।প- 
লিগ্ত ্তিকাতে, কুশ লধ্যায় শয়নই সর্ধত্রেস্ী। 
একান্ত না পারিলে চৌকীর উপ্নর কুশ!বন, মাজুব 
অথব! সতরঞ্ণ পাতিয়া শয়ন করিবে । সুলাঁর গদী, 
তোষক, লেপ ইত্যাদি ব্যাবহার করিবে নণ” শীত- 
কালে কন্থা কশ্বলাদি গাত্রাবরণ রূপে ব্যবহার করি- 
লেই হইতে পারে। কাহার সহিত এক শব্যয় 
কখনও শয়ন করিবে নাঃ সর্ধাত্র একাকী শয়ন 
করিবে (১০৫)। শবারনে অথব] - মৎস্যাদ্রনে 
শয়ন করিবে। ঘথানিদদিষ্ট কার্ধযাদি সমাপন করিয়া, 
শয়ন করিবার কিছুক্ষণ পুর্ব্বে ভগ্ঘবৎ চিন্তা এবৎ 
ধর্ম গ্রন্থাদি পাঠ করিবে! তৎপর ভগবানে আ.স্ম- 
সমর্পণ করিয়া" নিড্রিত হইবে। এইরূপ করিলে 
দুম্বগ্নাদির হাত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। রাত্রির 
খুথম ভাগে নিদ্রা যাইবে 1. মধ্য রাত্ির পর 
(১০৫) « একই শয়ীত মর্বত্ত ॥” ১৮৭ ম ব্মং অ৫. 


ত্রন্ষধ্য । ৫৯ 


হইতে জাগরিত হইয়া পাঠাদি করিলে ভাল 
হয় কারণ দুগপু।দি গায়ই মধারাত্রের পরে হইয়া 
থাকে। আমন বদ্ধ হইয়। বসিয়া, নিদ্রা যাওয়া 
অভ্যান করিতে পারিলে দুস্থগ্াদির হাত হইতে 
রক্ষা পাওয়া যায়। * ধর্খনিশ ও সর্ধনাশ নিড্রিতা- 
বস্থায় হইয়া থকে *॥ লাবধান ! সাবধান 1 
সাবধান ঠা! যাহাতে দেহ সুস্থ ও মন গাফুল থাকে 
এবং ধর্মরন্মণ হয়, এরূপ কার্য একটু কষ্ট স্বীকার 
করিয়া প্রাত্যেক মানব-নাম-পারী জীবেরই করা 
কর্তব্য । 

৫০ ॥ দৃষ্টি আমদের মন স্বভাবতই 
চঞ্চল। যৌবনোল্গামে অতি নামান্য সামান্ত কার- 
ণেই নিয়ত চিভবিক্ষেপ উপস্থিত হয়।, ইতস্ততঃ 
দৃষ্টি নিক্ষেপ করিলে, সৎ অনৎ ঘন] এক।র. দৃশ্থাই 
নয়ন পথে পতিত হুয় | উপযুক্ত বিচার **গীক্তির 
অভাবে, আপাত মনোরম, পরিণাম বিকুন,  অনৎ 
বিষয় নমুহেই, আমাদের মন সহজে*আক্কর হয়। 
অগ্নিকুণ্ডে পন্তঙ্গেন্র ন্যায়, জীব নহপা কামানলে 
পতিত হুইয়া, অচিরেই ভক্গড়ুত হয়। প্রলো- 
ভনের পদার্থ সম্মুখীন হইলে তৎক্ষণ।9 চক্ষুরা[দ 
ইল্জিয়গগ্ে অন্য দিকে ফিরাইবে' এবং ভগবানের 


৫৯ ব্রক্মচধ্য 


নাম প্করণ.করিনে। বৎ্গারে বীরহুদয় অতি বিরল 
অনৎ্স্ব্ঠা্ভের কি আশ্চর্য্য মে!ছিনী শক্তি ! কেমন 
অলম্ষিত ভাবে, জীবকে ধীরে ধীরে নরকের দিকে 
লইরা বায়, নিশ্লিখিত উপাখ্যানলী পাই ফরিলেই 
তাহা বেশ, বুঝিতে দারাঘাইবে। 

শুন নর্ধর বিষুদুত আমাদের বাণী। 

কহি এই অঙ্জামিলের পাপ কাহিনী ॥ 

এই অজ(মিল জন্মে ব্রান্মগের ঘরে । 

যথাক।লে উপবীত হইল ধশ্মাচারে॥ 

তদন্তে বিবাহ হ'ল যথ! কুলাচার । 

পরম সুন্দরী কনক? রুপের আ।ধ।র / 

জননী সহিত বধু মদাকাল হরে । 

জামিল ব্রক্মচর্ধ্য নদত আচরে ॥ 

অতি নিষ্ঠ।বান্‌ ছিল কি বলিব আর! 

যাগ যজ্ঞ নদা মতি শুদ্ধতপাচার ॥ 

এক দিন এই ছ্বিজ তপাশ্রম হইতে ! 

আিবারে ছিল সুখে আপন গৃহেতে ॥ 

পথিমধ্যে বনিলেন বিশ্র্ম কারণ । 

অতীব নিন স্থান গহন কানন ॥ 

র্ধত্েজ পূর্ণ ভবে অঙ্গ শোভা করে। 

ছিগুণ উজ্জ্বল রূপ যৌবনের তনু ॥ 


্রন্চর্ধ্য। 
বণিয়াছে তরুতল করিরা শোভন | 
অরে কুটির এক হয় দরশন ॥ 
সেই সে কুটীরে এক শুদ্রা বেশ্া ছিল। 
দূর হইতে দ্বিজবরে যবে নে দেখিল ॥ 
একেবারে মন তা'র হইল বিকল । 
করিতে লাগিল সেই স্ফতমত ছল ॥ 
একে মদাপানে নেই কামে মন ছিল। 
তাহাতে মোশন কান্তি দ্বিজেরে দেখিল 1 
স্ন্ভোগের ইচ্ছ! করি হয় আগুনার। 
আইল বায় ছিল দ্বিজের কুমার ॥ 
হাব ভাব কটটাক্ষেতে করি নিরীক্ষণ । 
চকধারে ভুলীইল খদ্থজের যে মন) 
ছিজবর একেবারে তা'তে মনত হল । 
ব্রাহ্মণ ধন্মেতে নব জলাগলি দিল ॥, 
কুল ধর্ম একেবারে করিপরিহার । 
জনক জননী আর পত্রী আপনার , 
সভুলিল সকল দ্বিজ শদ্রাণী কারণ ।, 
একেবারে সটুলেক তাহাতে মান ॥ 
বেশ্যার ভর্টণ অর কিসে বল হয় 
আবস্ভিল চৌর্যা রতি ত্রার্মণ তনয় ॥ 
আর আর যত জুপকর্ম ঘগুদায় 1. 


3৫ । ব্রহ্ষচর্ষয ৷ 


করিতে লাগিল দ্বিদ ম্জি কু-আশায় এ 
স্ত্রী হত্যা ব্রহ্ম হত্যা, পাপ যে লকল। 
কেল ধিজ অবিরত হ'য়ে কুঁভুহল ॥ (১৬) 





উপসংহার । 

তর্ক বিতর্ক ছার] পুর্ব লিখিত বাবতীয় বিষয়- 
গুলির ফলাফল শ্থির করা নিতান্ত অনস্ভব। চিনির 
আম্মা? মধুর কি কষায়, যুগ থুগান্ত তর্ক, করি- 
লেও ধাধ্য কর] যায় না; কিন্তু জি্বাগ্র ' ঘর! 
স্পর্শ করা মাত্রই নসন্ত গুম্সের মিমা্সা হইয়া যায়। 

ঘযৌবনই জীবনের উত্ক্ষ্ট অংশ । এই ধমর 
অঙগ-প্রত্ক্গ সমুদয় পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়, এবৎ দেহ 
দু ও কর্মক্ষম হয়; মাননিক বৃত্তি সমৃহও পম)ক- 
রূপে বিকশিত হয়। 

পরিণত বয়সে, রোগ বস্থণা সহ্য করিয়া সুস্থ 
শরীরের আবশ্যকতা এবং উপকারিতা সন্বর্থে যে 
সমপ্ত বিষয় শিক্ষা করা! হয়, এ নশশু বিষয় বর্দি 
যৌবনোদামের পুর্বে যথা সমত্ে অবগত হওয়া 
যায়, তাহা হইলে, যৌবনে, ভুর্দমনীয় ইন্দ্রিয়ণের 
তাডনে জীধকে আর এত লাঞ্ছিত হইতে হয় না 1 
€১০৬) আমস্ভাগব্ত, যু স্ন্ধা।। 


ব্রহ্মচর্যা। মে 


অধুনা বিদ্যালয়াদিতে অধ্যাপকণ চন্দ্র, সূর্য্য, গ্রহ, 
নক্ষত্র প্রভৃতির গতি এবং দাহিত্য বিজ্ঞানাদি এত 
সতর্কতার সহিত শিক্ষা দেন, সেন তাহা! না জানিলে 
জীবন ধারণ অসম্ভব; কিন্তু শরীরের গঠন কি 
প্রকার, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ|দি কেরূপে নঞ্চালন করিলে 
শরীর সুস্থ থাকে, এবং কিরূপ আহাধ্য আরবান 
এবহ চিত্ত চাঞ্চা-বিরোধী, তদ্বিযর একটি কথাও 
অধ্যাপক, ছাত্রদিগ্রকে বলেন না। ইহা অপেক্ষা 
অলঙ্গত ও অনিইকর শিক্ষা আর কি হইতে 
পারে.? 
শিক্ষকের কর্তব্য অন্তি গুরুতর । ভবিষ্যৎ 
জাতিয় জীবন আত্গঠনের ভার তাহাদের হস্তে, 
অপেক্ষাক্ত অধিক পরিমাণে ন্যস্ত । শিক্ষকগণ 
সে পরিমাণে লচ্চরিত্র, ধর্মপরায়ণ* এব শ্বাধিনাতা- 
প্রিয় হইবেন, ছাত্রগণও নেই পরিমাণে চজিতশানঃ 
পাশ্মিক এবৎ স্বার্ধানচেত। হইবেন । 
প্রত্যেক, শিক্ষক বদি স্বাস্থরক্ষার নিয়গ্ুলি, 
ছাত্রদিগকে" সুন্দররূপে বুঝাইয়া দিয়া, তদনুদারে 
চিরজীবন কাক্ত করিবার উপদেশ" দেন, তাহা হইলে 
প্রভূত উপকার হইতে পারে, ফেননা বালাযকালে 
আদর্শ ক্চার্যযের কথাজ দৃঢ় বিশ্বান হয়» এবং 


্রহ্গচর্য্য 1 


উহ|র তেজ অনেক দ্রিন পর্যান্ত অন্তয়ে বিদাম!ন 
ধাকে। কিন্তু এ হতভ(গ্য দেশের এমনি দুরবস্থা 
হইয়ছে যে, কি শিক্ষক কি পিতামাতা, কাহারও 
স্বাস্থারক্ষা এবং পশ্চর্যা? প্ন্ধে আদৌ লক্ষ নাই। 
আজ ভরতে পারিবারিক শিক্ষা বিধান এতিহানিক 
বভন্যে পরিণত হইয়া । ফলও হাতে হাতে ফলি- 
তেছে। এখনও যদি শিক্ষিত ব্যক্তিগণ এবছ গুক্ুত 
দেশ হিতৈবিগণ এবিফয় ধন্্রবান্‌ না হন, তবে আব 
এই দেশের মঙ্জল নই নিশ্চয় জানিবেন। 





পরিশিষ$ট। 


হন্বাদি শাস্থকারগ্রণ আর্য, অন্তেবাপিগণ্ে ব্যব- 
হার সম্বন্ধে থে গমুদায় নিষম লিপিপদ্ধ করিয়া 
শিয়াষ্ছেন, অধুনাতিম ছাত্রদিগের অবগতিত্র জন্য 
ভঙ্নমুদায় নিল্গে বিবৃত হইল। 

৯) উদ্দনীচ হইবার পরই হর5ি শকুদুঙ্গে 
ষটত্রিংশৎ বৎ্নর যাবৎ বেদত্রয়াধয়নার্থ ভ্রক্ষচর্যযা- 
শ্রমবিছিত পন্মের আচরণ কিরিবেন 1 অথবা ভাহার 
ধক কাল কিবা চতুর্থৎশ ক।ল অথবা যত দিন 


শরক্ষচর্যা | ৫৭ 


পর্ধ্যন্ত তিন বেদের সম্পূর্ণ গ্রহণ ন্‌ হয়, তত কাল 
গুরুগুহে যাঁপন করিবেন (১১) 

২। গুরু শিষোর উপনয়ন দ্যা গ্রাণগতস* 
তাহাকে আদ্যোপান্ত শৌচ, আচ!র, অগ্নিপরিচষন 
এবং সক্গ্যেপোবন। শিখাইবেদ (২) । 

৩। ভিক্গাসহগ্রভ করিষা বক্ষচামী অকপট মনে 
তাহ। ইুকছুকী নিবেদন কবিয়া, উহাব অন্মশতি 
ক্রয়ের আচমন রি পুর্দামুখে শুচি হইয়া ভেজন 
করিবে ৩ 

$' বেদাধায়ন আবন্ত এলৎ আবলন সময়ে 
শ্টি্যি গুতিদিন গুরগন পাদদ্বঘ হাথ করিলেন এপৎ 
অধাঘন কাঁলে রাত।লিপুটে গুরু নলীগে অবস্থান 
করিবেন । ইতবেতৰ দিগদর্পিত €(আডা ডি) 


€১) বউ বংশদিকং চ্যৎ বৌ রৈবেদিকম তম । 
তদর্ষিকং পাদিকৎ বা গ্রহ্ণ]স্িকমের বং) ১।। মহ, 
. শ্ঃ অঃ) 
(২) উপনীয় ওর নিষ্যং শিক্ষয়েজ্ঠৌচমানিতঃ । 
অ(চাস্মনিশার্যঞ্চ সন্ধ্যোপাসনমেরচ ॥ ৬৯ | মনু, 
হয়ঃ অঃ। 
৩) সমীহ্বত্য তু তষ্টক্ষাৎ 2 0 এ 
নিবেদ্য গুরবেহ্ীযানাচম্য প্রাজুখঃ শুচিঃ 0৫১1 
মুত) হয়ঃ, অঃ 


&৮ ত্রন্মচর্যয। 


হস্তছবয় ঘ।র1 গুরুর পদ গ্রহণ করা কর্তব)। উত্তাঁদ 
( চিৎ) দক্ষিণ-হত্ত ও উত্ভাঁন বামহস্ত নীচে করিয়া, 
দক্ষিণ হস্ত দ্বারা গ্ররুরদক্ষিণ পদ ও বাম হস্ত দ্বার 
ধাম পদ স্পর্শ করিবে | গুর১ সদা অনন্য চিত্ত 
কিয়া, শিষ্য যখন পাঠ অধ্যয়ন করিতে আরম্ভ 
করিবে তখন তাহার্থ্রে « ভোঃ অধ্যয়ন কর * 
বলিয়া পাঠ আরস্ত করাইবেন ও “এই স্থানে পাঠ 
রহিল * বলিয়া অধ্যয়ন শেষ করাইবেন (8.1 
&। গুরুকর্তৃক আদি হউন বা না-ই হউন, 
ব্রহ্মচারী গ্রতিদিন বেদাধ্যয়নে ও গুরুর হিতানু* 
ষ্ঠামে যত্বুবান হইবেন। গ্রতিদ্রিন শরীর, বাক্য, 
বুদ্ধি ও মনঃসত্যস করিয়া ক্লতাঞ্জলিপুটে গুরুর মুখের 
গতি দৃষ্টিপাত করিয়া দণ্ডায়মান থ|কিবেন। ** * 
সদাচার লম্পন্ন এবং বস্্ারত-দেহ হইবেন? গুরু 








(6) ক্ষাকইভেহবসানেচ পাদৌ গ্রাহ্য গুরোঃ সদা । 
সংহত হস্তাবধ্যেয়ং মহি ব্রহ্ষাজলিঃ স্তৃতহ।। 
বাত্যন্ত পাঞ্জিন। কার্ধামুসং গ্রহণং গুরোঃ । 
মবোন সব্যঃ সপষ্টব্যে। দক্ষিণেন চলপ্িশঃ॥ 
অধোধ্যমাণত্ত গুরুর্ণিত্য ক/।মতজ্ডিতঃ। 
ধ্বীধ্য ভো। ইতি ব্রয়াদ্িরামোহস্তিভি চারমেং 
দ১-৭৩ || মনু ২য়ঃ অঃ।. 


ব্রন্মচর্ধ্য ? 


* উপবেশন কর ” বলিয়া অনুমতি দিলে, তাহাঁকে 
সন্ফুখে রাখিয়া উপনেশন করিবে (৫) 

৬। আচার্ধোর মাধ প্রীয়োঙজজন জল-কলস, 
পুষ্প. গোময়, স্বত্বিকা ও কুশ আহরণ করিবেন এবৎ 
প্রতিদিন ভিক্ষাস্্ন সংগ্রহ করিবেন (৬)। 

৭।. সর্বদা গুরু সঙ্গিধানেক্রু অপেক্ষা! হীনাস্ত- 
বন্ত্র-বেশ হওয়) উচিত । গুরু যখন উঠবেন তাহার 
অগ্রে উ্বান করা, গুরু যখন শয়ন করিবেন, তাহার 
পরে শগঞ্$ করা বর্তবা (৭) 1 





(৫) চোরিতো শুক্ুণা নিতাম গ্রচোদিত এব বা। 
তরধ্যাদধ্যয়নে ফন্দ্রমাচার্যান্ত ভিভেজ ৮1 
শরীরইষব বাচঞ্চ বুদ্ধীল্দিয়মনীংসি চ 1 
নিয়ম প্রাঞ্জলিস্থিষ্টেদীক্ষমাণো গুরোমুখিষ 1 
নিত্যযুদ্ধ,তপাণিঃ স্তাৎ সাধ্বাচারঃ জুসংঘতঃ। 
আশ্কতামিতি চোক্তঃ সন্লাশীতাভিমুখং গুরোগ।। 
১৯১১১ মত) ভুল: 
(১) জদকুস্তং স্থনসে। গোশকন্ভিকা কুশাম় |” 
আভরেদ, নাবদর্ধানি জৈক্ষ্যঞ্াইরহশ্চরেও 1 ১৮২ ॥ 
মহ ২য়, অঃ 
(৭) হীনানবস্ত্রবেশঃ ভ্তাহ সর্বশু। গুরু ঘরিধো। 
উত্ভিষঠেক প্রথমঞ্চান্ত চরমধ্ধেব সংবিশের ॥ ১৯৪) 
মনু হয় অঃ 


ব্রক্মাচর্থয | 


৮| ব্রঙ্গচপরী যতদিন না সমাবর্তন ফরেন, অর্থাৎ 
পিত্রা'লয়ে' গ্ুত্যাবর্তন করেন, সে পর্যন্ত গুরুকুলে 
থাবিয়ব প্রাতঃ-সায়াহে হোমকান্ঠ তারা অগ্নি 
গুজ্জালন, ভিক্ষাচরণ, খট্টাদিতে শয়ন না৷ করিয়া 
অধঃ শব্যায় শয়ন এবং গুরুর হিতকর কার্ধ্য সমু- 
দায় মমাপন করিকেন (৮) ॥ 
(৮) অশ্রীন্ধনং জৈক্ষাচধ্যামধহ শব্যাহ গুরোগিতদ। 
অসযাবন্নাৎ কুর্ধ্যাৎ্ কুতোপনয়নো দ্বিজঃ ॥1 ১০৮। 
মনু, পয অঠ। 








